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Pazgesa Ne 1. OCHOBHBIC XapPAKTEPUCTHKHU NP OrpaMMbl
1.1. IlosicHuTe/IbHAS 3aIIUCKA

HononuutenbHas  o0mieoOpa3oBaTenbHasi — OOIIepa3BUBaloNias  Iporpamma
«Becénpiii  prok3auok» paspaborana Ha ocHOBe [lapruanbHOM MpOrpaMMbl
PEKPEAMOHHOrO TypU3Ma JIsl IETEH CTapuiero JOLIKOJILHOrO Bo3pacta «Becénblii
Proxzauok» / A. A. Uemenena, A. @. MensuukoBa, B. C. Bojkoga.

JlomkonpbHOE AETCTBO - HAYaJIbHBIM ATanm (OPMHUPOBAHUS JIMYHOCTU YEJIOBEKaA,
BOCIIUTAHHSI Y HEr0 OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHUSI K OKPYKAIOLIEH MPUPOJHON U
conaibHOM cpene. CoBpeMEHHBIE YCIIOBUSI JKM3HM M 00pa30BaHUS MPEIBIBISIIOT
BBICOKHE TPEeOOBaHUS K YPOBHIO TICUXO(DU3UIECKOTO COCTOSTHUS M OOIICKYIbTYPHON
TOTOBHOCTH pPEOEHKA MpU Mepexoie U3 JCTCKOro caja B 00I11eo0pa3oBaTeIbHYIO
mKory. B ¢Bsi3u ¢ 3TUM pacTér He0OXOIUMOCTh B TaKMX MOIX0aX K 0370POBJICHHIO
JeTel, KOTOphle MOTJIM Obl HE TOJBKO IMOBBINIATH (PU3MUECKYIO IOATOTOBICHHOCTH
JIOIIKOJIbHUKOB, HO M  OJHOBPEMEHHO pPa3BUBaThb WX HHTEUICKTYAJbHBIC,
MO3HABaTEIbHbBIE CIOCOOHOCTHU, COIUATTbHYIO KOMITIETEHTHOCTD.

OnHUM M3 TakuX MOAXOJIOB SIBJISIETCS HCMOJb30BaHHUE JJIEMEHTOB Typu3Ma B
pabote ¢ AOMIKOJbHUKAMHU. Typu3M HE TOJBKO COBEPIICHCTBYET IBUTATEIbHYIO
chepy pedbéHka, HO 1 (HOPMHUPYET €ro JIMYHOCTHBIC KA4eCTBa, CO3MAET COIHATbHBIC
CUTYyallMd pa3BUTHUS JOIIKOJbHUKA. lloTeHIMam mnpUpOAHOM U COUUAIBHOU
OKpY)KaroIel cpeapl TOKEH OBITh HCIONB30BaH JJIsi OOOTAIllEHUS XU3HEHHOTO
orbITa peO&HKa, I BOCIIUTAHUS IpakIaHHa cBoel PoiuHbI, OONBIION U MaJIOH.

CHopTUBHBIA TYpU3M HEBO3MOXKEH B JOIIKOJbHOM JIETCTBE, TaK KaK HMMEET
BO3pPACTHBIC OrpaHUYCHHUs, TpeOyeT NTPOPUIHLHOTO OOYUCHUS U COMPSDKEH ¢ PUCKAMHU
npodeccruoHanpbHOr0 crmopra. [loaToMy B mporpaMme CTaBUTCS AaKIEHT Ha
PEKpPEallMOHHOM, JKOJIOT0-03/I0POBUTEIIBHOM M KpaeBeaueckoM Typusme. OCHOBHas
dbopma  OpraHuzalMd  PEKPEAlMOHHOIO0  TypuU3Ma —  IPOTYJKU-TIOXO/IBI,
MpeArnoJiaraloie KpaTKOBpeMEHHOE MNpeObIBaHME Ha MNPUPOAEC, O3HAKOMIICHHE C
o0BbeKTaMU OJIMKAMIIIET0 COIMAILHOTO OKPY)KCHHS, OBJIQJEHHE 3JICMEHTApHBIMU

TYPUCTCKHMMH HaBbIKaMU.



B TypuCTCKOl eATeNTbHOCTH 3aJI0KEHBI IIUPOKUE BO3MOKHOCTH JJISL Pa3BUTHUS U
BOCITUTAHHS JOUIKOJIBHUKOB: B XOJI€ TEMATUYECKUX MPOTYJIOK, SKCKYpCU, MOXO/I0B
peOEHOK Y3HAET CBOIO CTpaHy, a HAUYMHAET ATO MO3HAHUE CO CBOEH MaJlol POJAUHBI.
[Ipu >TOM mnpounecc MO3HAHUS MPOUCXOAUT B MPEIAMETHO-HATJISAHOM, aKTUBHOMU
dopme. Oxpyxaromuii MUp MpeACTaéT peOEHKY HENOCPEICTBEHHO: OH €ro BUAMT,
cibImuT, ocsizaet. OOpasbl, MoydaeMble W3 BHEIIHETO MUpa, BCeraa Ooliee sipKue,
AMOIIMOHATILHO-HACKIIICHHBIC, 3allOMUHAIONINECS, YEeM «KHIXKHBIC», T, 4YTO
MPECTAal0OT Ha CTPAaHMIAX KHUT, y4eOHbIX mocobmit. Kpome Toro, Typusm Kak
CPEICTBO O3/I0POBJICHUSI XapaKTEepU3YyeTCs OOIIEeNOCTYITHOCThIO M PEKOMEH]I0BaH
MPAKTUYECKUA KAKIOMY PEOEHKY TpU OTCYTCTBHHM y HETO CEPhE3HBIX MATOJIOTHM.
YHUBEpcanbHOCTh TYpU3Ma COCTOUT B TOM, YTO OH BCECE30HEH.

[IporpaMma uMeeT TYPHCTCKO-KPaeBeA4€eCKY0 HANIPABJEHHOCTb.

A3bIK peaqu3anu — PyCCKUU.

dopma peasu3anuu — O4HAas.

YPpoBeHb 0CBOEHUSI — CTAPTOBBIN.

Aapecar mporpamMmsbl: JIeTd 5-7 JieT HAMMEHOBaHUE opranuzamnuu. Crapmuii
JIOLIKOJIBHBIM BO3pacT OCOOEHHO MOAXOAUT IJIA TYPUCTCKOW NEATENbHOCTH HU3-3a
OOJBIION TJIACTUYHOCTA HEPBHOW CHUCTEMbl peOEHKA, € MOAATIMBOCTH BIIUSHUSIM
BHEIIHEN CPEJIbI.

IIporpamma moayabHas:

1 monynb - Ctapmmas rpynia (5—o6 net). «llepBbie OTKPBITHS

2 wmonyns - llogroroButenbHas rpymma (6—7  gyer). «lOHble
MyTEIIeCTBEHHUKM»

Cpok ocBoenust — 2 roja o 36 HeJenb.

O6bem — 1 rox obydenus - 36 4acos, 2 rox o0ydeHus — 36 yacos. Beero 72
yaca.

Pe:xum 3aHATHH — OIMH pa3 B HeJEMo 1o | vacy.

IpoxonxureabHocTsb 3aHATHSA — 30 MUHYT

KonuuecTBo yuamuxcst B rpynie — 15- 30 yenoBexk.



HaGop u 3auucieHwe B Tpymnmny  OCYIIECTBISIETCS  4Yepe3  MopTail

[MepconndurpoBaHHOT0 JOMOJIHUTEIHLHOIO oOpa3oBanus https://25.pfdo.ru/app.

1.2. leanb 4 325244 MPOrpaMMBbI

Lenv npocpammoi:

— IIEJIOCTHOE Pa3BUTHE JMYHOCTH PEeOEHKA CPeACTBAMH PEKPEaIMOHHOTO, 3KOJIOTO0-

03JI0pPOBUTENBHOI0, KPAEBETUECKOTO TYPU3Ma;

3aoauu npocpammuol:

Bocnumamenvnvie:

1. BocnuraTh 1EHHOCTHOE OTHOLIEHHWE K MUPY HPUPOJbI, UCTOPUKO-KYIbTYPHOMY
HACJIeJINIO, TTOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HHU.

Paszeusarowue:

1. Pa3BuBaTh JABHUraTelbHbIE CIHOCOOHOCTH, TICHXMYECKHE  IO3HABATEIIbHBIC
HPOLIECCHI.

2. ChopmupoBaTh  NO3UTUBHOE  OTHOIIEHHWE K  OKpPYXKaWIIEMy  MHPY;
CIOCOOCTBOBATh YCTAHOBJICHUIO MEXKIUYHOCTHBIX, B YAaCTHOCTH, JIPYKECKHX
OTHOLLEHUH, POPMHUPOBATH TOTOBHOCTh PEOEHKA K COBMECTHOM JESATEILHOCTU CO
CBEPCTHUKAMHU.

Obyuarowue:

1. CpopmupoBaTh NepBUYHBIC MPEACTABICHUS O Malloll poauHe u OTedecTBe, O
COLMOKYJbTYPHBIX IIEHHOCTSIX HAIIEro HapoJia, YCTOMYMBBIN UHTEPEC K MPUPOE
POIHOIO Kpasi, K OKpYXKaroIleMy MUDY.

2. CopeiicTBOBaTh OCBOCHMIO 3HAHMI B 00JIACTH (PU3MUECKON KyJIbTYphl, TypH3Ma,
KpaeBeleHNsl, HEOOXOAMMBIX JJIsl YCIIEITHON COLMaNn3auu peOEHKa.

3. CopeiicTBoBaTh (DU3MUECKOMY DPA3BUTHIO JETEH, OBIAJCHUI0O UMHU JTOCTYMHBIMU

HpI/IéMaMI/I TypHCTCKOﬁ TCXHUKH, OCBOCHHUIO IIpaBHJI OpPHUCHTHPOBAHHA HaA

MECTHOCTH.
1.3. Conep:xaHue nporpaMmmbl
Y4eOHbI J1aH
1 rox o0y4eHnus
No Hazsanue mogyns KommuectBo vacos DopMBI KOHTPOJIS
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BCErO Teopus MIPaKTH
Ka

1. Prok3a4ok OTKpbIBaeT MUP 4 2 2

1.1. | [Ipupona poaHoro kpas 1 0,5 0,5 BUKTOpPHHA

1.2 Moii kpaii pogHOit 1 0,5 0,5 BHKTOpHHA

13 Mopora k nomy 1 0,5 0,5 urpa

14 Bwmecrte ¢ mamnoii, BMecTe ¢ MaMOM 1 0,5 0,5 BUKTOpPUHA

2. PIoK3240K roTOBHUTCHA B IOXO0] 9 4 5

2.1 31paBCTBYH, PIOK3a4yOK! 2 1 1 urpa

2.2 O Typusme u Typucrax 2 1 1 urpa

2.3 [TyremecTByeM 1o kaprte 2 1 1 urpa

2.4 I'e MBI OBLIM, YTO MBI BUJIEIH 3 1 2 urpa

3 310poBBE B pIOK3aUYKe 7 3 4

3.1 S u Mmoe 310poBbE 2 1 1 urpa

3.2 OxpaHsii 310pOBbE B TOXOE 2 1 1 urpa

3.3 Ckopast MIOMOIIb IOHOMY | 2 1 1 urpa
MyTELIECTBEHHUKY

34 Haponnas myapocts Ha 310poBbe | 1 - 1 urpa
HaM JlaHa

4 Beceablii prok3adok 3anumaercs | 8 2 6
(pu3KyabTYpON

4.1 ['oToBUMCSH K TabHUM JOpOram 1 0,5 0,5 urpa

4.2 Hrpel Becenoro prok3adka 1 0,5 0,5 urpa

4.3 3anumarenbHas QU3KyJIbTypa 1 0,5 0,5 urpa

4.4 [Topa B myTh-gopory 5 0,5 45 IKCKYpCHUS
Bcero 36 11 25

Conepxxanue yueOHoro miiana 1 rona odyuenust
Paznen 1. Prok3a4ok oTkpbIBaeT Mup
Tema 1. Ilpupoaa poaHoro kpas
[Ipupoga — Ham Apyr, UCTOYHUK IO3HAHUS, ICTETHUYECKOrO HACIAXKICHUS.
Otkyna Mbl y3HAéM O MPUPOJIE: HAIIU JIIOOMMBbIE KHUTH U (DUIBMBI O TPHUPOJE.
[IpaBuna moBeneHHsT B MecTax OTAbIXa (B CKBepax, IapKax, Ha IUJISKax).
OOcyxaeHue Toro, 4To HEMO3BOJIMTENLHO JeNaTh ¢ nmpupoaoil («Bot 3To — enu, a
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31eck... enu!y»). [lpaBuna noenenus Ha npupoae (Ham nesus: «Ilocne Hac uuiie,
yeMm 110 Hacy). [louemy He 3apocia «paHa» ot koctpa? I[louemy oOpa3oBascsi oBpar?
CocraBnenne KpacHoil kHHMru poaHoro kpas. Jlroaw, KoTopble 3a00TATCA O
pPacTEHUSX M JKUBOTHBIX (OOTAaHWKH, OXOTHHMKH, JICCHUKH, 300JI0TH). PacTeHus B
JKU3HU 4eioBeKa (OUMINAOT BO3AYX, Jieuar, MUTaroT). Kak MEHsSIoTcs pacTeHus B
CBSI3M CO CMEHOW BpemeHHu rona? PasHooOpasuwe pacTeHuid B 3KOcHCTemax (Jiyra,
jeca, ToJis, Mopsi, 03&pa, Oonota, mycThiHM). CrocoObl pa3sMHOKEHUS PACTEHUM.
Cpena ux oOwutanus (TOpbl, TEIHIEPHI, OBparu, AepeBbs, MHU). PazHooOpa3HbIC
CHOCOObl MUTaHUSI PACTEHUM, UX OMbUICHUE. BHyTpeHHee CTpOEHHE KMBOTHBIX, MX
MOBEJCHUE W MOBagkW. UTO 0OIIEero y XWBOTHBIX M deloBeka? Kak KUBOTHBIC
npucrnocadiMBaloTca K cpeae obutaHusi? ['pynmbl >KUBOTHBIX  (TpaBOSIHBIE,
XUITHUKH, BCESIHbBIC).

Tema 2. Moii kpaii pogHOH

I'opon , B KOTOpOM MBI KMBEM; Halll pOAHOM Kpau, Hama Manasa Ponuna, 31€Ch
MBI POAWJINCH. BOBHUKHOBEHHE M Pa3BUTHE TOpoOja: MEPBOHAYAIBHBIE TMOCEICHUS,
HUCTOPUYECKHUE 3/1aHMUS, CTPOUTEILCTBO COBPEMEHHBIX MHUKPOPanoOHOB,
MPOUCXOXKJEHNUE Ha3BaHUs ropoja. CBeeHUs] 0 MECTHBIX JOCTONPUMEUYATEIbHOCTSX,
MIPOMBITIJIEHHBIX TPEANPUATUHSIX, YIPESKICHUAX KYJIbTYPbl U ObITa. YJHUIBI HAIIETO
ropoga. Kak oHu HazpiBatroTcs? B yecTh KOro Ha3zBaHbl? «XOpoIIO y Hac B cany!»
[IyTemecTByeM 1O SKOJIOTMYECKOM TPOIIE, U3y4aeM pa3Hble 00BEKTHI (METEOCTAHIIUA,
yroJioK Jieca, caja, MOCaJKU PACTCHUH). «3HAeM KaXKIbI 3aKOYJOYEeK B JFOOMMOM
JIETCKOM  caJy». 3HAKOMCTBO C COTPYJAHMKAMHU JIETCKOTO Caja, M[OCEIIECHUE
MOMELIEHU pa3Horo HasHaueHus. Co3maHue yrojka, IOCBSIIEHHOIO HCTOPUHU
JIETCKOrO cana.

Tema 3. Jlopora k gomy

Mol 10M, KaKkOM OH — MHOTO3TAXHBIN, OJHOATAXHbIM. KeM 1 Korma mocTpoeH
Mou 10M. Mos cembs, cocenu, Apy3bs. Mol gomamuuii aapec. Jopora ot moma 1o
JIETCKOTO cana u oOparHo. Kakue 3maHusi U COOPYKEHHUS BCTPEYAIOTCS MO MYTH.
Hasznauenue kaxaoro 31aHusi, 4To B HEM pacronoxkeno. Kakue npupoiHbie 00BEKThI

(mapku, capl, CKBEPbI) pacIOJIOKEHbl HAa MYTH K JAETCKOMY caay. MoaenupoBaHue
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pasHbIX MapHIpyTOB 10 J0Ma, BbIOOp Haubonee ymoOHoro, kopotkoro. Kakwue
MUKpPOpPaOHBI €CTh B TOpOJIe, MOoYeMy Tak Ha3BaHbl? Kak OOBSICHUTH APYyromy
yenoBeKy nopory? Kak camomy cipocuts nopory? IIpoesxkast 4acTh U MEMEX0IHbIE
TpoTryapsl. [IpaBumna nemexona. [lemexonusie nepexoanl. CBeTodop U ero GyHKIIUU.
bezonacHocThs Ha nopore.

Tema 4. Bmecre ¢ maroi, BMeCcTe ¢ MaMoi

Kak cembss mpoBoauT BbIXOAHOW AeHb? I[loxom kak BHJ CEMEMHOIro OTAbIXa.
[louemy B mMOXOI HYKHO XOAWTh TOJBKO cO B3pocibiMu? JlroOumbie MecTa
cemMeiHOro otnpixa. OOsI3aHHOCTH YJIEHOB CEMbHM B 1moxoje. Mrpsl U COBMECTHbBIE
3aHATHS JeTe u poautened B mnoxone. KoHkypcsl u pasBieueHus. [IpaBuia
MOBEJCHUS HA TPUPOLE IJIsl BCEH CEMBH.

Paznen 2. Prok3a4ok roroBUTCS B 1OX O/

Tema 1. 3npaBcTByii, Prok3auok

«B noxox uay u 10M Hecy, B KOTOPOM JIoMa He XuBY». Ilanarka, e€ Ha3HaueHHeE.
3HaKoMCTBO C prok3akoMm. CHapsbxkeHue Typucra. Yro takoe «KJIMH» (kpyxka,
JIO’)KKa, MHUCKa, HOX). JleMOHCTpauus YyKIaIKH pIOK3aKa, YCTAaHOBKA IMaJIaTKH.
OCHOBHBIE Y3JIBL: TIPSMOM, MPOCTOW NMPOBOJHUK, CXBATHIBAIOLIMN. Y3HABAHUE Y3JIOB
M0 PUCYHKY M 1o oOpasmy. [IpaBmia nepenBmwxkenus (GyHKIUH HaAMPaBIISIONICTO,
3aMbIKaroliero). Kak Hy)XHO XOAWTh IO CKJIOHY, B Jiecy, y peku? TpeHUpOBKH BO
BpEMSI IKCKYPCHUM, MPOTYJIOK MO 3aKPEIUICHHUIO MPABUJ NEPEABUKEHUS B ITOXOJE:
IYCbKOM, MepexoJl JIOpOru IepeHroi. PasHble crnocoObl OPUEHTHPOBAHUSA: TIO
JIEPEBBSIM, COJIHIY, IO pacTeHusM. OpUEHTHUPOBAHHUE B PA3HOE BPEMS CYTOK: HOYBIO
no 3B&3nam (IlomsipHas 3Be3ga OpUEHTUPYET Ha ceBep), AHEM MO COJHILY (€Ciu B
MOJIJICHh YCTAaHOBUTH Ha 3€MJI€ MAJIKy, TO €€ TeHb OYIET MOKa3bIBaTh Ha CEBEP), IO
npumeTaMm (MypaBeHHHK BCETa HaXOAUTCS C F0’KHOM CTOPOHBI OT CTBOJIOB JICPEBLEB;
Kopa Ha Oepé3ax CBETJIEe M DJIACTUYHEE C FOKHOM CTOPOHBI; MXU W JIMIIAWHUKU
PacCIOJIOXKEHBI C CEBEPHOU CTOPOHBI IEPEBHEB).

Tema 2. O Typusme u Typucrax

Typuct — 4eNoBeK, KOTOPBIM MyTemecTBYeT. TypUCThI XOASAT B MOXObI, YTOOBI

y3HaTh YTO-TO HOBOE, MOJIIO0OBATHCS MPHUPOIOHN, YIAYUIIUTh CBOE 370pOoBhe. Typusm
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— 93T0 o00pa3 >u3HU. TypusMm ObIBa€T pa3HbIM: MJIsi JETeW, s B3POCIBIX.
Typuctudeckas rpynmna. MexayHapoaHbii npa3aHuk Jlenb Typucrta — 27 ceHTA0ps
(mpaznHuk  yupexknéH ['eHepanbHOi  accamOneeil  BceMHupHOM — TypHCTCKOM
opranuzanuu B 1979 rogy. B Poccum Hauanu mnpasznHoBath JleHb Typucra ¢ 1983
roga). Yto ™Mbl 3HaeM O BuAax Typu3dMa (NEHIEXOAHBIN, BEIOCUIEAHBIN,
aBTOMOOMJIbHBIN, JIbKHBIN). CITOCOOBI U Cpe/ICTBA TiepeBIKeHMs. Buasl Typusma u
BpemMeHa roja. BozaencrBue pas3HbIX BUIOB Typu3Ma Ha OSKOCHCTeMbl. «Ham
YUTaIbHBIA 3a». VICTOpUM O MYyTENIECTBUSAX M NYTEHIECTBEHHUKAaX, 3arakd o
Typu3Me, CTHUXHU, PacCcKasbl, MPOU3BEJAEHUSI MAJIOr0 (DOJIBKIOPHOIO KaHpa. Pernienue
JIOTUYECKUX 3aJaHuii: pe0yChl, KPOCCBOP/Ibl, BUKTOPUHBI.

Tema 3. IlyremiecTByem 1o Kaprte

[Lran mapmpyra. Kto paspabateiBaeT u cocTaBisieT KapThl. JlumakTudeckue
UTPHl C TUIAHOM MaplipyTa, IiiaHoM KoMHatbl. [lepectaBisieM meOellb B KOMHaTe
(HakIaIbIBaHWE [IBETHBIX AaNIUIMKAIMK, O0O0O03HAYaIOIMIMX TMpEeAMEThl, Ha IUIaH
koMHaThl). Urpa «I e Oemouka, 3aiika, Msta?» WUrpel ¢ miiaHoM JBopa, JE€TCKOro caja,
MUKpopaiioHa: «Mném B MarasuH 3a xiedbom», «BoT Most ynviza — BOT U MOH JIOMY,
« uny B nmerckuil cam». Wrpsl Ha OpUEHTHUPOBAHUE B OJIMKAWIIEM OKpPYKEHHUH:
«Hanmgu wmecro wurpymkwm», «Hapucyil, kak pacCTaBiI€Hbl WIPYLIKM Ha CTOJIE»,
«Hapucyi, 4ro ectp y Hac B KOMHare», «PaccraBp HUIpyIIKH, KaK s CKaxy».
Tonorpaduueckas kapra, mpocTeime Tonorpadudeckue 3Haku. Tonorpadudeckue
3HaKU — a30yka kapTel. PaGoTta ¢ Tomorpaduueckoil KapToil: Kak H300pakaeTcs
XBOWHBIN, JTUCTBEHHBIA, CMEUIAHHBIN Jiec, TponuHKa. CocTaBiIeHUE TUIaHa JETCKOro
caja, yiauupl. BeluepuriBaeM MaplipyT — pHUCYEM CIIOKHYIO JIOMaHYIO JHHUIO,
OTMEYaeM CTOpPOHBI cBeTa. PaboTa ¢ MJIaHOM JETCKOrO caja W MpuiIerarouei
TEPPUTOPUU: UIPl — COCTsA3aHUS Ha MectHoctu «Haitu knagy, «lne
HaxXOJIUTCA...7», JHUJAKTAYECKHUE UIPbl C ToNorpapuyecKuMHM 3HaKamu (C
UCIIOb30BaHUEM KYOWKOB, JIOTO, Pa3pe3HbIX KapTHHOK, JTOMHUHO, MO3auku «UTto
nuirHeey). [lepBoe 3HaKOMCTBO € KOMITACOM.

Tema 4. I'ie MBI OBIJIM, YTO MBI BHJICITH



OOBeKTHI OJIMKAUIIIEro OKPYXKEHUs (34aHue JETCKOTo cajla, Hallla Tpyrna, Hall
yuacTok). Kakme mnomenieHust ectb B 3JaHUM JETCKOro caja, JUIsl 4Yero OHH
IpeHa3Ha4YeHbl. ['pyIOBbIE YYaCTKU, YTO HA HUX PACHOJIOKEHO. YTOJKH MPUPOBI
Ha TeppuTopun aerckoro caga. Yromuok [1J1J1. [TpaBuia 6e30MmacHOCTH B OMEIIEHUN
U Ha TEPPUTOPUHU JIETCKOrO Caja. 3JaHus U COOPYKEHHsI BOKPYI JETCKOro caja.
[IIkomna: 3qanue, CIOPTUBHAS TJIOIIAIKA, MECTa OTAbIXa IKOJbHUKOB. [lonukinHnKa,
e¢ Ha3HaueHHe, Bpayu U nocerutesu. JKusble JoMa U ABOPHI, AETCKUE TUIOMIAJAKU U
MpaBujia MOBEACHUS HAa HUX JieTel U B3pocibiX. [Iporysika 3a TEppUTOpHUIO JETCKOTO
cana. «Yto Mbl mpuBE3NM € co0OM W3 MyTemecTBUA?» (CYBEHUPBI, OTKPBITKH,
OuneTsl, OpEeNIOKM, MarHuThl, UTPYIIKH, TYPUCTCKHE KapThl). Pacckaswl gered o
MyTEMIECTBUAX, Noe3aKaX. CHOKETHO-POJIEBBIE WIPbl C KYKIIAMHU M TYPUCTCKUM
CHapsDKeHHeM, paboTa B OJOKHOTax C TomorpapuueckumMu 3Hakamu. PeOychl,
KpOCCBOpABI, 3arajaku. Pa3yuumBanue meceH, pedu€BoOK. OpraHu3anys BBICTABKU
JNETCKOTO PUCYHKAa M JPYruxX IPOAYKTOB JETCKOro TBopuecTBa. (CocTaBlieHHE
IUIAHOB-CXEM YJIML, MHUKpPOpPAHOHOB. Mys3bIKalbHbIE NPA3AHUKH, PAa3BICUCHUS HA
TEMY ITyTEIIECTBUM.

Pasznesn 3. 3n0poBbe B prok3auke

Tema 1. S u MO€ 310pOBBE

Kak s pomgwica. U3 dero s cocroro. KneTku m opranbl 4elOBEYECKOro TeJa.
CrpoeHne opraHoB MHILIEBApEHUs, IbIXaHHs, KpoBooOpamieHus. Yem uyenoBek
OTJIMYAETCA OT KMUBOTHBIX? MBIIIIBI, KOCTU U CYCTaBbl, UX MTPOYHOCTh. Pyku u HOrM
— «paboure MHCTPYMEHTBD» YeloBeKa. | iTHeHa U yXoJl 3a HUMHU B MOX0JIe (Maccax
PYK U HOT, BBINOJHEHHE (U3MUECKUX YIPAXKHEHUU, COACpKaHUE B YHUCTOTE,
WCIIOJIb30BaHUE yIOOHOW OOyBH, e€CiM HEOOXOJUMO, TO U  CICIHAILHOMN).
[Ipodunaktuka Oonesnet, TpaBmatuzMa. Uto Takoe 310poBhe? Kakoe cocrosiHue
YyeJloBeKa Has3bIBaloT Oone3Hbpto? IloueMy uenoBek Ooseer? BpeaHble MPUBBIYKY.
BnusiHMe moroasl, YUCTOTHI aTMOC(EPHOTO BO3/1yXa U BOJBI HA 310POBbE YEIOBEKA.
3akalvBarolMe MpOLEAYpbl. 3UMHHUIM JIECHOM BO31YX, €ro O030pPOBIISIOIIEE
3HaueHue. KoMIeke ynpaxHeHni FOHOTO TYPUCTa, YKPEIUIIOIINX OpraHu3M.

Tewma 2. Oxpansiii 310pOBbE B MOXOJIE



BrinmonHeHue TypuCTSITaMM HOPM M TpaBWI TOBEJACHUS Ha NpHUpoje: Oydb
BEXKJIMBBIM B TOCTAX Y MPUPOJBI; CTApAKUCs HUYEr0, KpOME 3HAHUW W BIICUATIIEHUM, C
coOOll HE YHOCHUTh; HE Hapymal ApykOy pacTeHUN U >KHUBOTHBIX C YEJIIOBEKOM,
OCTaBb MPUPOAY B LEJIOCTA U COXPAHHOCTH. JIETEHBIIIM >KUBOTHBIX WU IITHUI, HUX
O0COOEHHOCTH, TIOBEICHUE Ha Pa3HbIX dTara B3pOCieHUs. B3auMoaeiicTBre B3pOCIIbIX
J)KUBOTHBIX M TITHI[ CO CBOUMH JeTE¢HbIamMu. ONacHOCTh, KOTOPYIO MPEACTABISIOT
MaMmbl AeTEHbIIIEH 11 Jroei. OxpaHa JEeTEHBIICH )KUBOTHBIX U MITHUI] TYPUCTATAMMU.
OnacHocTH, MOJCTEpErarolMe HOr0 TYpUCTa B Hporyinkax-noxonax. I[louemy
HEJIb3sl TUTh U3 BOJOEMOB, PBAaTh U MPOOOBATh HA BKYC HE3HAKOMBIE TPUOBI, SITOIBI,
TPaBBL.

Tema 3. Ckopasi TOMOIIb FOHOMY ITYTEIIECTBEHHUKY

Pacrenuss — BepHble npy3bs. lleneOHble CBOMCTBA 3€NEHBIX PACTECHUM.
3HAKOMCTBO C OTACIbHBIMM JIEKAPCTBEHHBIMM pacTCHUSIMU. JIekapCTBO MO HOTaMHU
— 1o1opoKHUK. OKa3zaHWe MEPBON MEIUIIMHCKON moMoIu (repeBs3ku). UTo Takoe
MOoXOogHas MEIMIIMHCKAS allTeuKa.

Tema 4. HaponHast MyIpoCTh Ha 3/I0pOBbE HaM J1aHa

Uctopus wnHapomHoil wmeauuuHbl. Kak W3BECTHbIE MNYTEIIECTBEHHUKUW U
MEPBONPOXOAIIBI MCIIOJIb30BAIN CPEACTBA HAPOJHOW MEIUIIMHBI. HapoaHbie perenThl
OKa3aHWsl TIEPBOM TMMOMOIIM TPU PaA3IMUHBIX 00X | TpaBmax. Pa3yunBanue
ITOCJIOBHII, ITOTOBOPOK, 3arajloKk O 370pOBbE M 370pOBOM oOpase xku3HH. [loroma —
Bpar M morojga — JApYr Typucta. Hapomuele mpumeTbl B MOMOIIL TYpUCTY (O
MIPUPOIHBIX SBICHUSX, KOTOPHIE MMOMOTAIOT MPOTHO3UPOBAThH MOTOAY B OFKauIve
nau). Hampumep, KydeBble o0jaka YBEIMUMBAIOTCS K BEUepy B pa3Mepax, CTPHKH
JIETAOT HA3KO, COJIHIIE CAUTCS B Ty4Yy — K JIOXK/IIO; KpacHas 3aps YTPOM U K BEUEPY,
K BeUepy Ha 3amaje 1mojioca siCHoro Heba, COJIHIIE caauTcs Ha 0e300auyHoM Hebe —
3aBTpa Oyner conHeuHo. Kak orpaxkaTh HaOMIOAEHUS 3a MTOTOJ0M B THEBHUKE FOHOTO
TypucTa. Y CIIOBHbIE 0003HAYEHUS MOTOAHBIX SIBJICHUM.

Pa3znen 4. Becéablii Prok3a4ok 3anumaerc QU3KyJIbTYpOi

Tema 1. I'oToBUMCH K TAJIBHUM JIOPOram
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duznueckas MOATrOTOBKAa IOHOTO TypucTa (00Iepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS,
HOJIBUYKHBIE UTPbl, 3aHITHUSI TPEHUPOBOYHOI'O XapaKTepa, CIIOPTUBHBIE UTPbI ¢ OEroM
U npbebkKamu). [lemexoanslii Typu3M 1 ero oco0eHHocTu. CrenuanbHasi OArOTOBKa
(mpakTHYecKue 3aHATUS 1O OOY4YeHHI0 XOAb0e B KOJOHHE 10 OJHOMY C
COOMIOACHUEM [IMCTAHUMU, PA3BUTHIO JIOBKOCTH, BBIHOCJIHMBOCTH, 3aKAJIUBAHUIO);
MOJrOTOBKA JINYHOTO CHAPSHKEHUSI, POPMYIMpPOBAHUE MPABUII MOBEIEHUS B MOXOJE,
BBIOOp MecTa Juisl Jiarepsi, yCTaHOBKa NajaTKd, MpaBuja pa3BeleHUs KOCTpa.
OpHeHTHpPOBaHUE B TPOCTPAHCTBE I10 IUIAHY.

Tema 2. Urper Becénoro Prok3auka

JlupakTruueckue Urpbl Ha YCBOEGHUE MPaBHIl 0€30MacHOr0 TOBECHUS Ha MPUPOJIE
u Bo Bpems nBmkeHus («Cobepu prok3ak», «Kakue Mbl TYpUCTBI»). TemaTudyeckue
MOJIBM>KHBIE UTPBI C 3JIEMEHTaMH TYPUCTCKON TeXHUKU «MBbI Typuctb, «Ilepenpasa
yepe3 Oonoro», «IIpoberu — He ymaaw». Urpei-copeBHOBaHUS C 3JIEMEHTAMHU
TypUCTCKOU TeXHUKU: «benku-crpenkn»; «CnenonsiTe», «12 3anmucok», «3apHuua»,
«Ilonmoca mpemnarcreui», «llyremectBue no kapre», «MuHnu-noxom». COKETHBIE
3aHATHS 110 CE30HaM, IO BUJAM Typu3Ma. Vrpbl 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO:
«Haiinu u 3anoMun», «CaMblil HabIr01aTENbHBII. DKOJIOTUYECKHE UTPBI.

Tema 3. 3anumatenpHast GU3KYIbTYpa

3aHUMAaTENbHBIE  WTPhl  MHTEJUICKTYaJIbHO-CIIOPTUBHOTO  xapakrepa  («12
3anucok», «CTpenkny»), pasrajblBaHue KPOCCBOPIOB, peOyCOB Ha CLIOPTUBHBIE TEMBI,
UTPBI-MIAHTOMUMBI, MacTepckas «Ouymensie pyuku». [IpeogosieHne ecTecTBEHHBIX
NPENATCTBUN MPHUPOTHOTO XapakTepa (oBpar, pyuye€k, OpEeBHO) C HCIOIb30BAHUEM
TEXHUKHA OOIIEpa3BUBAIOIIMX YINpaXHEHUN (TMOJ3aHWe, Ja3aHue, pPaBHOBECHUE,
MPBDKKH). «Bugeonongaaay. JlemoHCcTpauust ~ MyJAbTOHUIBMOB, CJIaliJI0B,
JOKYMEHTAJIbHBIX (PUIBMOB, UTPHI-TIAHTOMUMBI HA CIIOPTUBHBIE TEMBI.

O300posumenvras npo2yiKa-noxoo «Bom mos ymuya, eom u mou oom» (C
AJIEMEHTAMU CHOPTUBHBIX UTP U OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH )

enp: pgoctuub 0370pOBUTENBHOTO d3(deKkTa B MpOIEcce JBUraTeIbHON
aKTUBHOCTH, IO/ BO3/ICMCTBMEM €CTECTBEHHBIX O3J0POBHUTENIBHBIX (DAKTOPOB;

00peCTH MOTOKUTEITHHBIN SMOIIUMOHATBHBIN HACTPOH.
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1. JIBrm>keHust Ha MapipyTe. Xoab0a 0 paBHUHHOM MECTHOCTH C MPEO0JIEHUEM
MPETSITCTBUN B pa3HOM TEMIIE, 3MEHKOH (TepeniaruBaHie yepe3 npeaMeThl, TOIbEM
U CIYCK C €CTECTBEHHBIX BO3BBIIIEHUM), NPBDKKA Ha JBYX HOTax Ha MECT€ U C
MIPOABUKEHUEM BIEPEL.

2. ChnoptuBHBIE HWrpbl W  YOPAXKHEHUSA, CIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTHUIO
BBIHOCIIMBOCTH, CHJIbI, OBICTpOTHI: «Ilomoca mnpemsTcTBuity, «llepenpaBa yepes
oomnotoy, «IIpobderu — He ymaam».

3. Urpel Ha co3naHue SMOIMOHAIBHOTO KoMdopTra: nuaaktuueckas urpa «Hamr
ropo/» (KTO B HEM >KUBET, TPYAUTCS, KAKOM TPAHCTIOPT B HEM XOJIUT, KaK YKpaIIEHbI
ymunel?); urpa «CoOopuukn» (Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HAaBBIKOB B
Pa3IMYHBIX CUTYalUSIX OOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMHU).

4. Urpel o cnopTUBHOMY opueHTupoBaHuio: «Haiiqu u 3amomum», «CaMblid
HAO0JIIOIATENBHBINY (YUUM OPUEHTHUPOBATHCS IO TUIAHY).

Tewma 4. Ilopa B myTb-OpoOry

C neTpMHM CTapIIero JOMIKOIBHOTO BO3pPAacTa MOKHO OPraHU30BBIBAThH MPOTYJIKH-
MoXo/bl. PerynsipHoCTh TakMX MOXOJOB — OJMH pa3 B JBa Mecsia (msaTe B roxa). B
IIPOTYJIKAX-MIOXOAAX COUYETAETCS KPAEBEAUECKOE, O3JOPOBUTEIBHOE U IKOJIOTHUUECKOE
COZIepKaHUe.

IKonoeuieckas npo2yiKa no mpone npupoosl (Ha yyacmke 0emcKo2o0 caoa)

[enb: pacimpsTh Kpyrozop aereil B cepe eCTeCTBEHHO-HAYYHbIX 3HAHUN, YIUTh
B3aMMO/JICHCTBUIO C MPUPOIHBIMU OObEKTaAMHU.

1. JIBwxkenus Ha Mmapuipyre. PasHbie BHABI XOABOBI: 3MEHKOH, MPUCTaBHBIM
o1aroM, MO OrPAaHWYEHHOW IUIOCKOCTH, C TE€pPEIIarMBaHUEM YEpe3 IMpErATCTBUS,
MPBLKKU C MTPOJIBMKEHUEM BIIEPEN, NEPETIPHITUBAHUE YEPE3 MPEIMETBHI.

2. O3HaKOMJIEHHUE C IPUPOJHBIMU YrOJIKAMHU HA SKOJIOIMYECKOU TPOIIE.

Ha cranuuun «Jloktop ANOOMUT» NE€TH pacno3HAIOT JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHMS,
OTra/IbIBAIOT 3arajiku 00 UX CBOMCTBAX, 3HAKOMSATCS C MpaBUJIAMHU OKa3aHUs MEPBOU
MEUIIMHCKON TTOMOIIIN; BBITIOIHSIOT ACHUCTBUS, HEOOXOAMMBIE PU OKA3aHUH TIEPBOM

ImoMomiu 1Ipu TCIJIOBOM U COJIHCUHOM yaapc.
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Ha craHumm «YTOJOK HETPOHYTOW NPHUPOABD» HYXKHO ONpPENEIUTh U Ha3BaTh
pacTeHus: Ha ONpeaesIEHHON TeppuTopuu (IJiomanka 5 X 5 M); OoTrajgaTh 3arajiku o
JEpEeBbSX, KyCTapHHMKaxX, LBETax, rpudax, HapucoBarh oTraiku. lIpoBomurtcs urpa
«Haiinu xnam». Urpa tpeGyer ymeHus: OpUEeHTUPOBATHCS MO yKa3aTelsiM U OTBEYaTh
Ha BONpockl 0 npupoze. Ha cranunu «ButamrHHas» HY)KHO Ha3BaTb, OPUECHTHUPYSIChH
Ha TaOJMMYKM, KaKUe OBOIIHBbIE KYJIbTYphl MPOM3PACTAlOT HA Oropoje, Kakue
BUTAMUHBI B HUX JXUBYT, K&K OHHM IMOMOTAaKT YKPEIUIATH 370poBhe. Ha craHumm
«llBeToynas» AETHM 3aKpEeIUIIOT Ha3BaHUA LBETYIIMX PACTEHUM, YUTAIOT
CTUXOTBOpeHHUs o 1Berax. IIpoBoaurcs urpa «4 camoBHUKOM poauics». Ha ctanuuu
«CanoBasi» HY)KHO Ha3BaTh, Kakue (PYKTOBBIE JEPEBbS PACTYT B JETCKOM Caiy.
[IpoBoasiTes urpsl «Yragait Ha BKyc», «Pas3, 1Ba,Tpu — K iepeBy Oermn».

3. OOpartHblii myTh. Bo3BparieHne B ACTCKUH caj MO KapTe-cXeMe, B KOTOpOu
0003HaYEHBI BCE CTAHIIMH.

IIpoeynxa-noxoo «B eocmu k 3onomoti Ocenuy

Lenp: pacuupuTh MPEACTABICHNE IETEW O BpEMEHaX rojid, y4uTh Ha-

OJIIOJICHUIO 32 IPUPOIHBIMUA OOBEKTAMHU.

1. JIBukeHus Ha mapuipyre. Xoap0a 1 Oer B pa3HOM TeMIle, iepe-

CTPOEHUS, X01b0a MPUCTABHBIM IIaroM, OET TajonoM, MeperaruBaHms

4yepe3 NPEnsATCTBUSA, TOAJIC3aHNUs.

2. Habmonenue 3a mpupoaoi: OCEHHEE LIBETEHUE, COCTOSIHHE TpaB M PAacTEHU,
MOrofa.

3. [IpupogooxpanHas AESITETLHOCTH: COOpP Mycopa Ha MoysiHKe JlecoBruKa.

4. B mactepckoit y Ocenu. 3aprCOBKH OCEHHETO Tieii3axa B OJIOKHOTE.

5. Jupaktudeckue wurpel U ynpaxHeHus: «K HazBaHHOMY jepeBy Oerm»
(3aKperisieM Ha3BaHUS JIEPEBHEB, HABBIKM OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTH «OT CE0SI»
Y Ha3BaHHbIX OpHEHTHPOB); «llomornm Becénomy Prok3auky coOpaTbCsi B MOXOA»
(3akperuisieM Ha3BaHUs BELIEH TYPUCTCKOIO CHApsLKEHHSI M CIIOCOOBI YKJIAJbIBAHMS
prok3aka); «OTragail nmpaBuiio» (3akpervisieM MpaBuia MOBEIEHUS Ha MPUPOAE U B

MPUPOTOOXPAHHON esITeNbHOCTH); «Camblii HaOI0AaTeIbHBIN» (yduMcs 3amMedarhb
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U3MEHeHUs1, npoucxojsime Bokpyr). [logBuxubie urpbl: «benodyku Ha nepeBe —
cobaku Ha 3emiiey, «He 3amoun HOrY, «CIAenONBITH.

6. OOpaTHbIN yTh TOMOI.

Kpaeseoueckas npoeynka-noxoo «llapk Kyiemypol — a00uUMoe MeCmo omobwixay

[lenb: BOCOUTHIBATH JIFOOOBL K POJTHOMY ropoay, (popMupoBaTh MpeAcTaBiIeHUE O
MECTaxX OT/bIXa FOPOKaH, 3aKPEIIATh TPaBUJIa JOPOKHOTO JIBHKEHUS.

1. JIBmokeHUsI HA MapIIpyTe: X0/ap0a B pa3HOM TeMIle, X0/b0a ¢ MPeoaoIeHHEM
€CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUMN, MOABEM U CITYCK C HEOOJBIINX TOPOK, MPOXOXKICHHE TI0
MOCTaM, MepelIaruBaHue, MepernpbIirnBaHUe YEPE3 pa3HbIE TPEAMETHI.

2. HaGnroaeHue 3a mpoe3sKaroIIiM TPAHCIIOPTOM.

3. OcTaHOBKH: JiecomapkoBasi 30Ha (KJIyMOBI, ajUled, NEHIEXOJHbIC IOPOXKKH,
Oepé3oBas poIma, YroJok Jieca, CKaMEWKH W O€eCemKu UIsl OTAbIXa); TapK
aTTPAKLIMOHOB; IE€TCKUI JTyHa-NIapK; J(BOpel KyJIbTyphl U OTIIbIXA; JETHSSA 3CTPaa.

4. lunaktruueckue Urpsl U ynpaxHeHus: «Jlec u mapk» (3akperisieM 3HaHUS 00
OTJIMYUTEILHBIX OCOOEHHOCTSIX Jieca U TapKa, CPaBHUBAEM HUX IO OT/ACIbHBIM
npusHakam), «Haiiau kmam» (3akperiieM Ha3BaHHS M MECTOHAXOXJICHHE OOBEKTOB
napka, opueHTupyemcsi mo kapte), «lIpaBUIIbHO — HEMpaBUIIBHO» (3aKpeIlisieM
MpaBWwia TOBENCHUS B TMapKe U JpPYyrux OOIMIECTBEHHBIX MeCTax). JKOJIOro-
ncuxoyiorndeckuii  TpeHuHr  «llozmopoBaemcs» — (ydyumcsi — aHAIM3UPOBATH
COOCTBEHHOE TIOBEJCHHUE, CIUTAYMBAEM JIETCKUU KOJUIEKTUB). [lONBYIKHBIC WTPHI:
«Becénas scradera», «ber B Memkax», «He yponu mapuk», «HamomHu crakany.
JIBopoBbI€ Urphl: «K0JI€UKO-KOJIEUKO, BBIAIN HA KPbUIEUKO», «[IpaTkm».

5. Bo3Bpaienne 1oMoi KOPOTKOU I0POTOM.

«3umnue mponunxuy. Ilpo2ynka-noxoo 6 sumnuii nec

Lenb: yuuth JeTel HAOMIOACHUIO 3a TPUPOAHBIMH OOBEKTaMH, JOCTUYb
03710pOBUTEIILHOTO 3 deKTa.

1. JIBuxeHus Ha MapuIpyTe: XoAb0a U Oer ¢ caHKaMmu, IPHDKKU Ha JIBYX HOrax Ha
MECTE U C MPOABUKEHHUEM BIIEPEN, CKATHIBAHUE C TOPBI HA CAHKAX U HAa JIbDKAaX.

2. HaGnronenust 3a mpupojoii: CBOMCTBA CHEra, KpacoTa 3UMHETO Jieca, KTO 3/1eCh

obenai.
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3. IlpuponooxpaHHasi J€ATEIbHOCTh: BBIBEIIMBAHUE KOPMYILEK IS NOJKOPMKH
IITHUILI.

4. IlonBUKHBIE UTPBI U YITPAKHEHUS:

«Illupe mar». [etn npeogosneBatoT 20-METpOBYIO JUCTAHLIMIO Ha JIbDKax 0e3
najgokK, jaenas wmupokue wmard. «JIbpkHas scradera». IlpoBoautcs B (dopme
COPEBHOBAHMSI MEXAYy JBYMsS KOMaHJIaMHU (CKOJIbKEHUE IO MNpsAMOM, 0e3 mallok,
noBopoT, mnepenada scradersl). «CanHbld moe3a». Tpoe WM YETBEpO CaHOK
CBSI3BIBAIOT MMOOYEPEAHO, APYTr ¢ ApyroM. OIHM AETH BE3YyT CaHHBIA MOE3J, APYrue
KaTATCsl Ha HEM, 3aTeM AEeTH MeHstoTcsa mectamu. «He omosnainy. CaHku CTaBAT B
Kpyr Ha 00JbI0il mongHe. X A0mKHO OBITH MEHBIIIE, YEM YUYaCTHUKOB UTphL. Jletn
BCTAIOT PSJIOM C CAaHKaMU W BBINOJHSAIOT 3aaHus Boauero. [Io curnany y4acTHUKH
Urpel caasaTcs B JoOble caHKkd. C KaXAbIM XOJAOM HIPhl KOJHMYECTBO CAHOK
ymenblaercs. llobenureneM cuuTaercs TOT, KTO 3aHSAJ IOCIEIHUE CaHKHU.
Hunaktueckass urpa «CreqonbITel» (3aKperuisieM 3HaHHs J€Te O BHEIIHEM BUJE
CJIEZIOB )KMBOTHBIX, OIIPEIEIISIEM T10 ClIeJaM, KOMY OHU MPUHAJJIEXKAT).

4. Bo3sBpalieHue JOMOW KOPOTKOM JTOPOTOi.
Y4eOHbIH MJIaH

2 rog o0yueHust

Ne HasBanue monyns KommnuectBo yacos @OopMBI KOHTPOJIS
BCETO TEOPHsI MPAKTH
Ka
1. Pok3a4yok oTKpbIBaeT MUP 4 2 2
1.1. | [Ipupona pomHOroO Kpas 1 0,5 0,5 OJIMII-0IIPOC
1.2 Moii kpaii poaHOH 1 0,5 0,5 HaOJIrO[eHue
1.3 JlaBaiiTe mosHaKOMHUMCS 1 0,5 0,5 BricTaBKka pucyHKOB
1.4 Bwmecre ¢ mamoii, BMecTe ¢ MaMoOi 1 0,5 0,5 KOHKYPC
2. PrOK3240K roTOBUTCH B IIOXO0 10 4 6
2.1 3ApaBCTBYH, PIOK3a4OK! 3 1 2 urpa
2.2 O TypusMe U TypUCTax 3 1 2 urpa
2.3 IlyremecTByeM no xapre 2 1 1 urpa
2.4 I'ie MBI OBLIIM, YTO MBI BUACIIN 2 1 1 BUKTOpPUHA
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3 310poBBE B pIOK3aUKe 8 4 4

3.1 S u moe 310poBBE 2 1 urpa

3.2 OxpaHnsiii 310pOBbE B TOXOE 2 1 urpa

3.3 Ckopast MIOMOIIb IOHOMY | 2 1 urpa
MYyTEIIECTBEHHUKY

3.4 Haponnas Myapocts Ha 310poBbe | 2 1 urpa
HaM JIaHa

4 BeceJiblii prok3adyok 3anumaercs | 14 4 10
(pusKkyabTYpON

4.1 ['oToBHMCSA K TaIBHUM JOpOram 3 1 urpa

4.2 Urpel Becenoro prok3adka 3 1 urpa

4.3 3aHuMarenbHas GU3KYJIbTypa 3 1 KBECT

4.4 ITopa B myTh-gopoOry 5 1 JKCKYypCUHU
Bcero 36 14 22

Conep:xxanue y4eOHOro 1mjiaHa 2 roga o0y4eHust

Pazgea 1. Prok3auok OTKpbIBaeT MUpP
Tema 1. Ilpupoaa pogHoro kpas

[Ipupoma pogHOro Kpas B MOAENSIX, CXEMaX, JIUJAKTUUYECKUX Hrpax,
WUTIOCTPAaTUBHOM ~ Marepuaje. [loYyBeHHO-KIMMaTUYECKUE YCIOBUSL Kpas W
pasHooOpasue pacteHuil. Pactenus, npouspactatomue B jecy [Ipumopckoro kpas:
COCHA JIECHasl, TUCTBEHHUIIA, €JIb, Kelp, My0, IMIMIIOBHUK, MOJCHEKHUK, JAHJIBIII H
T.J. SIroapl JecHble: 3eMIISIHMKA, YepHUKa, MalldHa, €XeBUKa. ['puObl: OOpOBUKH,
JUCUYKH, TOA0EpE30BUKM, MacisaTa, MYyXOMOpbI, OyieHas moraHka. Pacrtenus,
MIPOU3PACTAIOIINE Ha JIYI'y: KpanuBa JABYJOMHAas, KJIEBEP, POMAIIKa, KOJIOKOJIbYUK,
BaCWJIEK, MOJOPOKHUK. ['OpHBIE pacTeHHs: OapxaT aMypCKHil, MOXKEBEIbHUK,
ABKAJMNT, TOPHAs TpaBa, dJeNbBeiic. PacTenus, npouspacrapmue B NeHepax: MXH,
mumaiiHuku. PacteHust 0o0JIOT: KIIOKBA, MOX-C()arHyMm, TOJIyOMKa, POCSHKA.
MunekonuTtatomue: Oypblii MeABelb, BOJIK, JUca, OeKa, 3asil, &XK, MBIIIb JIECHas.
[IpecMbIkaronuecs: yx, Tajloka, silepuiia. 3eMHOBOHBIC: JIATYIIKa, kaba. PhIObI:
Kapach, 11yka, com. [ITuisl: asTen, copoka, CUHUILIA, IUKAsl yTKa, CKBOPELL, JIACTOUKa,

CHETrWpb, roixyOb, BOpPOHA, COpOKa, raika. Hacekomble: Komap, CTpekos3a, Imdena,
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NayK-KPEeCTOBUK, Myxa, 0abouka, Ky3HEUUK, OOXKbS KOPOBKa, >KyK-TIJIaByHEII,
BOJIOMEpKa. TecHass B3aMMOCBSI3b PACTEHUM U KUBOTHBIX B JIMKOW IMPUPOJE: OAHU U
T€ K€ JKUBBIC OPraHU3Mbl MOTYT OBITh U XUIIHUKAMU, U XKepTBO. B mpupone He
CYIIECTBYET «BPEIHBIX» PACTEHUN U KUBOTHBIX. COCTaBlICHHE albOOMa O >KUTEISIX
neca. Jlec — MHOTO3TaXHBIA JOM, TJ€ HET «BpeAHbIX» ooutTarenen. « Tuie! ITuibt
Ha THE3/1e» — MpaBuJjia OTIbIXa Ha pupoAe. UTo Takoe «peKpeanoHHas Harpy3Kay,
HY)KEH JIM Jiecy oTAbIX? 30HBI Typu3Ma M OTIbixa Kpas. «KuBbie OapoMeTphi»:
OlyBaHYMK, BbIOH, KIIEBEP, HOTOTKM, MOKpHUIA, >KAaCMHH, CUpeHb. Hacexkombie-
CUHONTUKHU: MYPaBbH, MMAYKH, CBEPUKH, Ky3HEUHKH. Pa3BUTHE )KUBOTHBIX JI0 U IOCIE
POXICHUS: STUIO NMTHUIIBI, KYKOJIKA 0a00YKH — TOXKE JKHUBBIC CyIiecTBa. JeTéHbImm
KUBOTHBIX — KAaK OTJIMYHUTH B3POCJIOr0 YKUBOTHOTO OT JETEHBIIA B MPUPOJIHBIX
yCHoBUsIX. TypHCT-CIEIONBIT YMEET MTIOHUMATh S3bIK )KHBOTHBIX-CUHOIITUKOB, YATATh
CJIEeNIbl )KUBOTHBIX. 3aBUCUMOCTh CTPOEHUS JKUBOTHBIX OT YCIIOBHI CYIIECTBOBAHUS
(rop0 y BepOIII0/1a, UTOJIKU Y €Xa, TaHIIUPh y Yepenaxu, rycras mepcTh y )KUBOTHBIX
CeBepa, JIMHHBIE HOTH U 11Ies1 Y OOJOTHBIX MTHIT). UTO Takoe OMoHMKA? 3HAKOMUMCS
C NPUMEHEHUEM B TEXHUYECKHUX YCTPOMCTBax 3aKOHOB »uBOW mpupoasl. KBH
«3HATOKH MPUPOIB. 3a1a4X Ha MPUPOTOBEIUECKUE TEMBI, TJIACTUYECKUE ITIOABI HA
nepenady oopa3oB JKHBOTHBIX, OJIHI[-OMIPoC, paboTa ¢ mepdokapramu.

Tema 2. Mo kpaii poIHOU

Kem ocnoBan ropoa. Ucropuss ropoma. I'opox B Hacrosiuee BpeMms, KyJlbTypHas
LEHHOCTh MoceleHus B MacmTabax peruona, Poccuu. Pacckaszbl 0 coObITHSIX,
MMPOMCXOAMBIINX B TOPOJE€ B pPa3HBIE HCTOPUYECKHE OSMOXU W IMOCITYKUBIINX
OCHOBAHUEM JJI1 OTKPBITUS MAMSATHUKOB. 3HAMEHHUTBIC JIFOJAU B UCTOPUH Kpasl.

Tema 3. JlaBaiiTe mO3HAKOMHUMCSI

CropTuBHBIE COOPYXKEHHUS TOpPoJa — (PUKYIBTYPHO-0310POBUTEIbHBIE KOMIUIEKCHI,
OacceliH, cTaquOHbl, CHOPTUBHBIE MIKOJIBI. HTEpecHbIe Tpodeccuu KUTeNel ropoa.
Macrepa cBO€Ero eita — Mo4eMy MX TaK Ha3bIBAIOT. TpagullMOHHBIE PEMECIIA MOETO
Kpasd. 3HAaKOMCTBO C W3JEJIMSIMH, BBIINOJIHEHHBIMU MacTE€paMU-PEMECICHHUKAMM.
Pycckas wmarpémka — cumBon Poccun. HcTopusi BO3HUKHOBEHHSI PYCCKOM

Marp€mku. Macrep-knacc «PacnucbiBaeM MaTpémiky». BupryanbHas 3KCKypcus C
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WCIIOJIb30BAHUEM MHTEPAKTUBHOU 1OCKM «llyTemiecTBrue pyccKol MaTpENIKU 10
MUPY».

Tema 4. BmecTe ¢ maroii, BMecTe ¢ MamMOM

becemra o TOM, rome W YTO BUJEIM JETA BMECTE C POIAUTEISAMH, O CEMEUHBIX
MyTELIEeCTBUAX, POryskax, noxonax. Iloxonel Bcell ceMbéil, 00S13aHHOCTH KaXA0r0
YyjeHa ceMbHM B Moxoje. CrnennanbHOe CHapsKEHHE JJIs MJIAAIIMX YJIEHOB CEMBbH.
Pacckaspl nereit U ponutenied 0 MOXOAHOM >KU3HU, HEOOBIYHBIX MPOUCIICCTBHUSX.
JIrobumble cemeiinble MecTa Ha nmpupoje. Ha uéM oObIYHO MyTEIIECTBYIOT: MEIIKOM,
Ha Benocurnienie. Ha uém MoxHO myTeniecTtBoBath enié? Hamm kosuiekiuu (mamMsTHbIC
CYBEHUPBI U MOJIAPKH, MPUBE3EHHBIE U3 NTOXOA0B). UTO Takoe KOJUIEKIIMOHUPOBAHHUE.
OdopmieHne My3eiHBIX SKCIO3UIMN B JeTckoM caay. [loaroroBka mered K posu
sKkcKypcoBoma. CoBMecTHas JACATENBHOCTh 10 OodopMileHHIO (HOTOAThOOMOB,
CTPaHUYEK O CEMEMHBIX MYyTEHIECTBUAX, CTCHTa3€T O MOX0JaxX, IKCKypcusax. Pacckassl
0 KOJUIEKITUSAX, COOpaHHBIX MEeTbMU U B3pocibiMU. KoHKypchl Ha Tembl: «Camas
Oompmiass komiekmus», «CeMeliHas KoJUIeKmus», «HeoObIuHAs KOICKIUSY;
«Komnnekiusa Ha MOPCKYIO TEMaTUKY».

Pa3nea 2. Prok3a40ok roToBUTCH B NMOX 0/

Tema 1. 3gpaBcTByii, Prok3adok.

Pacnpenenenue TypuUCTCKUX 00s3aHHOCTEH (PYKOBOJUTENb TPYMIIBI, 3aMECTUTEIh
PYKOBOJIMTENS, 3aBEIYIOIIUMA XO3AMCTBOM, CAHUHCTPYKTOP, OTBETCTBEHHBIE 3a
JTHeBHUK, 3a HabOmoaeHus). Uto B3aTh ¢ coboii B moxoa. Bcé o prokzake, o0yBu u
OJICKJe TypHuCTa. YKIAJIbIBAaHHE PIOK3aKa JAETbMH. 3aBsI3bIBAHHE MPOCTEUILNX
TYPUCTCKUX y3J10B. OCHOBHBIC Y3JIbl, UX HA3HAUYCHHE, CIIOCOOBI 3aBSA3bIBAHUS. Y 371bI
JUISl CBSI3BIBAHUSI BEPEBOK OJIMHAKOBOIO AuaMeTpa (MpsiMOM, TKaUKui). Y3nbl AJid
CTPaXxOBKH (IIPOCTOM MPOBOJHHUK, BOCBMEPKA). Y3IIbI IS MPUBSI3bIBAHUS BEPEBKU K
ormope (ymaBka, cxBaTbhIBaromuii). JlOMOMHUTENBHBIE VY3JIbI, B TOM YHCIIE
«IIYCTBIIIKA», WX Ha3HaueHue. [IpuBam: Manplid, Oonpuioi; OuBak. Opranuzanus
npuBaia. Yucrora Ha npuBatie. [IpaBuiia moBeaeHUS MPU NIEPEABUKECHUN B TOPOJE, B
JIECY, Y PEKHU, TIPU CIYCKE U MOAbEME MO CKIOHY. [IpaBuiia pa3BeneHus KOCTpa Ha

npuBayie. TpPEeHUPOBKA B CKJIAJBIBAHUUA KOCTPOBBIX (POpPM: IIAIAIIUKOM, KOJOIIIEM.
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HNmuTanusa KocTpa ¢ MOMOIIbIO CUETHBIX Majoyek, Kapanaamiei. Pazsenenue koctpa
Ha HACTOSIIMX BETOYKaX. «BUaeomnoyisiHka»: IpOCMOTpP CJIAiI0B, JOKYMEHTAJIbHBIX,
XYJIOKECTBEHHBIX W  MYJbTUIUIMKALMOHHBIX (UIBMOB O MYTEHIECTBUSAX U
nyTenecTBeHHUKax (B ToM yucie «lIpuxnrodenuss nuarsunénka Jlomo», «80 nuei
BOKpYr cBeTa», «lIpukimrouenuss kanurtaHa BpyHrens», «YTuHble ucropum», «B
nouckax kanutana ['panTay).

Tewma 2. O Typusme u Typucrax

Jlronu myTemecTBYIOT Mo-pa3HoMy. HeoObluHble BHIBI TypHU3Ma: CIEICOTYpPHU3M
(mocelieHre W WU3YyYEHHE TOPHBIX TEIIep), KOHHBIN (IyTEIIeCTBUE Ha JIOMIAMAX),
MyTEIIeCTBUE Ha BO3AYIMIHOM Imape. UTo HEoOXOAWMMO TYPHUCTY, BBIOpaBIIEMY
HEOOBIYHBIN BUJI ITyTEIIECTBUS (BOJHBIN, BO3AYIIHBIN, aBTOTYpU3M).
MexIiianeTHbId (KOCMUYECKUI) Typu3M — BO3MOXHO JM 3T0? Cro)KeTHasl urpa Ha
TEMY KOCMHUYECKOTO MyTelecTBUS (C MCIOJIb30BAHMEM CIAiiIOBOM MPE3CHTALUU C
BUJaMu pasHbix MaHeT ConHeuHoW cucreMbl). Kak MOXeT BBITIISAETH Jpyras
obutaemas 1utanera? Kakue (aHTacTUYECKHE >KMBOTHBIC, PACTEHUS M Pa3yMHbIE
oOuTaTeNM KMBYT Ha MPUTYMAHHOU JEThMU IaHeTe? PedeBbie UTphI, yIpakHEHHUS,
TPEHUHTH, NAaHTOMHMbl C BKJIOYEHUEM CIEHHUATBHBIX TYPUCTCKUX TEPMHHOB,
oborailieHrne U aKTUBU3ALUS CIIOBaps JIeTel, MPHOOIIEHNE UX K KYJIbType PeueBOro
obuieHus. [{upakTuyeckue Wrpel C 3JIEMEHTAMU CIOPTHUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS,
kaprorpaduu. Jlormueckue 3amayu, KpoccBOpbl, pedychl. IlpakTuueckue 3amaHus
0 BSI3aHUIO Y3JIOB, YCTAHOBKE MalaTKH, PaCKJIAbIBAHUIO PA3HBIX BUOB KOCTPOB.
Tewma 3. [lyremiecTByeM Mo Kapre

B mupe opuentupoB. Urpel 1 cCOpeBHOBaHUSI Ha OPUEHTUPOBAHUE MO TIJIaHY JETCKOTr0
cala W TMpWiIeraroumeid TeppuTopun. «MalleHbKMe MyTeMEeCTBEHHUKN (Urpa-
IyTEIIECTBUE 110 3JaHUI0 JETCKOro cajaa, ero mnomemeHusMm). Ilomemenus,
pacroJIO)KEHHbIE B 3JaHMM JETCKOro cajla, HMX Ha3HauY€HUe, XapaKTEepHOE
o0opynoBanue. Jlrogu, paboraroniue B 3TUX NomenieHusx. WrpoBble 3ajaHus Ha
OPUEHTUPOBAHKE B IIPOCTPAHCTBE JIETCKOI'O CaJla U IpuJileraroiiei teppuropun. Urpa
«IToucku xnana». 3agaHusi Ha MPOXOXKJEHUE MapUIpyTa, 0003HAYEHHOI'O Ha IUIaHE-

CXEMCEC ACTCKOI'O caaa. Pacckaxem HUI'pYIIKaM, 94TO TAKOC KapTa, I1JIaH U PUCYHOK. Yro
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takoe Tomnorpaduueckue 3Haku? Kakue OvBator kaptel? PabGota ¢ maHom
MHUKpopaiioHa, ropoga. «Hapucyii cBoil myTh» (MTpOBOE 3aJaHHE C HAHECEHUEM Ha
KapTy Mapuipyra nyTtd, Tonorpadguueckux 3HaKoB). Tomorpaguyeckue urpsl:
«Camplii HaOmrOMaTenbHbIN», «KTO OBICTpEe», «TouHbli TIazomepy», «He cBepHm ¢
nytu». Kommnac. YcrpolictBo u HazHaueHue komraca. Ctoponsl ceta: ceep (C), or
(FO), Bocrok (B), 3aman (3) Ha xkommace. OmnpeneneHue ceBepa, ora Mo KomIacy.
ITyTremiecTBre ¢ KOMMAcoM IO TPYIIIE AETCKOro cajaa. MarHuTHasi CTpejka KoMmaca
MOX0Xka Ha TAaHUOBUIMIY. BIusHNE MarHuTa Ha CTPENIKy Kommaca (urpa ¢ JeTCKUMU
Marautamu). Yto nenath, eciiv komriac cioMaics. Kak cienats KoMIac U3 Toro, 4to
ecTb y Typucra c co0Oi, MM W3 TOro, YToO MOXHO HaiTu B jecy. Kommac B
COBpPEMEHHOM MHpE. 3HAaKOMCTBO ¢ KOMITbIOTepHOM nporpammoit «Google Ilnanera
3emnsi» (Ha wuHTEepakTUBHOM 1ocke). Uto Ttakoe GPS-naBurarop. YUYrto Takoe
ropu3oHT. JIMHUM TOPU30HTA, CTOPOHBI TOpU3OHTA. JIMHHUSA TOpPU3OHTAa Ha
MIPOU3BEIICHUSAX XYAOKHUKOB. 3araku TMpo Tropu3oHT. llouemy Bce CTOpPOHBI
ropu3oHTa BaxkHbI? KoMy 0cOOEHHO Ba)KHO 3HATh HAa3BaHUE U PACIIOJIOKEHUE CTOPOH
ceera? lloHatus «ganeko» — «OJM3KO», «BBICOKO» — «HHU3KO» OTHOCHTEIILHO
TOPU30HTA.

Tema 4. I'me MbI ObUIH, YTO MBI BUIEIIN

JleraTenbHble anmaparbl: BO3YIIHBIN Iap, AUPHXa0Jib, TUIAHEDP, CaMOJIET, BEPTOJIET,
pakera. KTo myremiecTByeT Ha JeTarelbHbIX ammapatax. [Ipodeccuss — nérdmk.
3Hamenutsie n€tuuku Poccun. JKusub, mogsuru u nyremectBus B. I1. Ukanosa.
CroKETHO-POJIEBBIE U PEKUCCEPCKUE UTPHI HA TEMBI O TypHU3Me, MYTEIIECTBUAX U
MyTELICCTBCHHUKAX, 3aMeuaTeIbHbIX JIIOJAAX U MEPBOOTKPHIBATEIAX. Benukue pexku
Poccun. Ha kakumx pexkax Mbl MOOBIBaJIM BMECTE€ C ceMbEW M Apy3bsmu. Kapra
IyTELIECTBUN JeTed rpynnbl 1o pekam Poccuu. Bonra — Benukas pycckas peka.
Hctopun o0 mnyremiecTBUSX W IYTEHIECTBEHHUKAX, 3arajJikui O TypU3ME, CTHXH,
pacckasbl, MPOU3BEACHUS MaJIoro (OJBKIOPHOTO >kaHpa. Pedychl, KpOCCBOP/IbI,
BUKTOPHUHA «XUTPbIE€ BOIPOCHI».

Paszneun 3. 310poBbe B proKk3auke

Tema 1. S u MO€ 310pOBBE
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«Mou nomMmoniHukn». BHenrHee cTtpoeHue Tena udenoBeka. YUTo s mory: Oerarsb,
IpbITaTh, METhb, CMOTPETh, CIYLIATh, KyIIaTh, TEPHETh Kapy U XOJ0J, HNEPEHOCUTH
00Jb, ABINIATH, TyMaTh, IOMOTaTh JIPYTUM JIOASM. 3Hau€HHE U (PYHKIUU OpPraHoOB
3peHusi, ciyxa, OOOHSHUS, ocsi3aHus. Mepbl mpodunakTuku TpaBMarusma. lIpaBuna
OEpEKHOT0 OTHOILICHUS K OpraHaM 4yBCTB. KOMIUIEKCHI YKPETUIAIONUX YIPaKHEHUN
o1 tia3. OpraHuzanus SKCIEPUMEHTAIBHOW NIeATeNIbHOCTH: «UTO MPOUCXOIUT €
3paykoM MpU SIPKOM U cIaboM cBeTe», «Y3Halh Ha BKyc», «Yrajad, 4TO 3BYUHTY.
3aueM uyenoBeKy Koxka? UTo Takoe KoOxka, ueM oOHa TmokpeiTa. [IpoBeneHue
MPOCTENIINX OMBITOB: «TEmmoe u xXonoaHoey», «Ykom». IlpaBuia yxoma 3a KOXKeEM.
Uro HY)XHO YenoBeKy Il Ku3HH Ha 3emie. AtMocdepa — Bo3mymTHas 000I0UKa,
okpyxaromasi 3emito. [louBa — 3emns, mo koTopoid Mbl xoauM. IIpecHas Boma —
BOJa, KOTOPYIO MOKHO MHUTh, OHAa Hecoli¢Has. ConéHas BoJa — BOJA, KOTOPYIO
HeNb3s MUTh. BOgoEMBI — 3TO BHaJAWHbI, YTIyOJIEHUS B 3eMJie, 3aII0JIHEHHbIE BOAOK.
Otkyna Oepérca Boma. Wrpa Ha paszButue smmartuu « — pydeék». [louemy
YEJIOBEKY JIEr4e NBIINTCSA Ha pupone? PacTeHus — MCTOYHHUK YMCTOTO BO3/1yXa Ha
IJIaHeTe. JTIO Ha MBIIICYHYIO penakcanuio «5 — pacrenuey». Bpen, HaHOCHMBIi
YEJIOBEUYECTBOM IUIAHETE 3eMild. XHMHMKATbl — BEIIECTBA, IPOU3BENEHHBIC
YEJIOBEKOM HMCKYCCTBEHHBIM MyTéM. HeoOxommmocth Oepedb M IEHUTh YUCTOTY
3eMJIM, BOJZIbI, Bo3nyxa. Jupaktuueckas urpa «Kak Bectu ceOst Ha mpupoae». Urto
HEO0OXOIMMO JIJII COXpPaHEHUSI U YKPEIUUICHUS 3/I0POBbS: JIBIKCHUE, YITOTPEOJICHUE B
MUILY TOJIE3HBIX MPOAYKTOB, XOpOIIEE HACTPOCHME, COJIHIIE, BO3AYX U BOJA,
COJIEp’)KaHME Tela B YUCTOTE. 3710pOBbe M Ooyie3Hb. Kak BecTn ce0s M Kak MUTAThCA,
koraa Tel Ooneemb. [lonesnas ena. IlpaBuna nuyHOM rurueHsl. OU3KYIbTYpa IS
npodusakTuku O0oJe3Hel. Apoduka. Xopolee HaCTPOSCHUE KakK JIEKApCTBO OT BCEX
Oose3Hel. ' MMHAcTHKa YyBCTB M AMOITUH.

Tema 2. OxpaHsiii 310pOBbE B MOXOJIE

[IpenMeTsl TMYHOW TUTUEHBI, MPABUJIA JIMYHOM TUTHEHBI B MOXOJE: YXOJ 3a TEJIOM,
onexnaon. Jlunakrtnueckas urpa «Hano, Hago ymeiBatecs». Urpa ¢ mauom «MoxHO
— Hemb3s» (Kakue MpeAMeThl TUTHEeHBI OpaTh B moxoj). HoBble cpeicTBa rUrueHsl:

aHTUOAKTEepUATIbHBIE CaI(DETKH, OJIHOPA30BbIC€ HOCOBBIC IIJIATKH W IOJOTEHIIA.
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[Touemy TypHCTYy HYKHBI CHAJbHBII MEIIOK M 3alacHas 4ucTas oAexknaa. BpydeHwue
muruioMoB  «lllkomnbr yucTtoTel W 310poBbs Moiinoabipa». «llomorun cebe cam».
[lepBas MenMUMHCKAs MOMOUIb (HAKJIaJbIBAHUE IIWHBI, IEPEBSI3KU U T. A.). IlepBas
IIOMOIIlb IIpU IIeperpeBe Ha coisiHLe. lcrnosb3oBaHWe MNPUPOIHBIX «JIEKApE»:
MOJIOPO’KHUKA, MXa-c(harnyma, MeIyHHIIbI (KpOBOOCTaHABIMBAIOIINE cpeacTBa). Kak
IIPaBUJILHO NUTAThCA B Noxone. Ilurtanne B moxoze: Tyme€HKa roBsKbs, MAaKapOHHBIE
U3JIEHs, CyXOPPYKThI, CYIIEHbIE OBOIIU, YEPHBIE U O€lble CyXapuKH, CTYIIEHHOE
MOJIOKO, TBEPJBIA ChIp, caxap. «UToObl He ciaydunochk Oeap». [IpodumakTuka
TpaBMaTU3Ma, MUIIEeBoro orpasieHus. [louemy nocne cbopa rpubOB, pacTeHUM, Aro
HYXHO MbITh pykH. [louemy Henb3st ynmoTpeOisiTh B MUy HE3HAKOMbIE T'PUOBI,
aroabl. Kak MOKHO CBapuTh MUILY, ECIIU HET KOTEJKA U BOJBL.

Tema 3. Cxopas MoMOIlb FOHOMY NYTEIIECTBEHHUKY

[IpaBuia Ge30MacHOroO MOBEECHUS B TIOXOJIE€ U YMEHUE OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIb
npu ymube, mopesax, 0Kore, oOMOpoKeHUH. 3aueM TypucCTy anrtedka. Jlekapcrsa,
KOTOpBIE JOJDKHBI OBITh B amlTeYKe TYPHUCTA, CIIOCOOBI IOJb30BAaHUS alTEYKOM.
[Touemy BaxxHO OOpamarbcs 3a MOMOIIBbIO K B3pocioMmy. Urpa «Kto mpaBHIIbBHO
co0epér anteuky TypucTa». lIpakThueckoe 3allaHWe Ha YCBOEHWE 3HAHUM, Kakas
MOMOIIb ~ HeoOXoAWMa TMpH  ymmbax, Tmope3ax, OOMOpPOKEHHUSIX, YKycax.
PasragpiBanue 3arajlok Ha TeMY JIEKapCTB, HEOOXOJUMBIX TYPUCTY. «AITEKa IMOA
Horamm». [IomOpOXKHUK — moYeMy OH Tak Ha3bIBaeTCA. JIMCThS NMONOPOKHHMKA —
PaHO3XKUBJISIONIEE CPENICTBO MpH ymmbax, HapbiBax. [pyrue mose3Hble CBOMCTBA
noopokHuKa. CTHXH, 3araJ Ky, MOCIOBHIIBI O LIEJIECOHBIX CBOMCTBAX MOAOPOKHHUKA.
JlexapcTBeHHbIE pacTeHHMS W TpaBbl. JlepeBbs — <JIEKapW B 3€JEHBIX XallaTax).
Colupaem KOMUIKY HAPOJIHON MyapocTu. becena o ToM, Kak JIEUUITUCH B CTAPHHY
HapOJIHBIMU cpencTtBaMu. llosb3a HaceKOMBIX Ui NpUpoAbl U 4yesoBeka. Mrpa Ha
pazButue sMnaruu « — Mypasen». Ildema, €€ ponap B mpuUpone W B KHA3HU
yenoBeka. Mén — npoaykT nmyenoBoncTsa. Jlukue n nomamnne muénel. [laceka —
MECTO, TJie KUBYT AoMairnue muénsl. [Ipodeccus — muenoBon. ['uézna qukux muén.
VYKyc muensl U ero MociaeACTBUs I denoBeKa. [IpaBuna moBeaeHus ¢ KaasimyuMH

HACEKOMBIMH U CIIOCOOBI OKa3aHUs EPBOM OMOIIIH.
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Tema 4. HaponHast MypocTs — TypUCTATaM

Cka3ku O mpHUpoae W NPUPOAHBIX SBICHUX. JKUBOTHBIE, PACTEHHsI KAK TJIaBHBIC
repou cka3ok. Hapomnele ckazku O Nmpupone, IKOJOTHUECKUE CKAa3KW COBPEMEHHBIX
aBTOpoB. COYMHEHHME CKa30K JETbMH, OQOpPMIICHHE TPYNIOBON KHUTH CKa30K.
Cka3kn O mOyTemeCTBEHHHMKax W ImyremecTtBusax. CpeacTtsa MNepeaBUKEHUS
NYTENIECTBEHHUKOB B CKa3KaX — KOBEP-CaMOJIET, Yy0-T1€YKa, BOIIIECOHBIC NTHUIIBI U
JPaKOHbI, KOpaOyM, CKa3ouHble KOHM. IlyTeliecTBeHHMKH B CKa3kax: OapoH
Mironxrayszen, MWBanymka-gypadok, Jlarymka-nmyremecrBeHHula, bpemeHckue
My3bIKaHThl. UTo Opanu ¢ coboii B myremiecTBUs cka3ouHble repou? Kak mpupona
IIOMOTajia CKa30YHbIM IyTElIeCTBEHHUKaM? BueonyrenecTBue ¢ reposiMu CKa3oK.
TBopueckre 3a1aHNs HA CPABHEHHE CKa304YHBIX U PEaJIbHBIX CPEICTB MEPEABUKEHUS.
Pasnen 4. Becéablii Prok3auok 3anumaercsi Qu3KyJIbTYpOil

Tema 1. I'oToBUMCS K JAaTbHUM JOpOraM

Oronb, Kak ABJIEHUE HEXUBOU Mpupoabl. Heo0X0AMMOCTh OTHS, KaK YCIOBUS >KU3HU
Ha 3emue. Jlerenma o Ilpomeree. Koctép Ha mpuBame TypuctoB. PasHbie BHIbI
KOCTPOB: «3Be3/1a», «manamn. [IoueMy TOIbKO B3pOCIbIE MOTYT pa3BOAUTH KOCTED.
[IpaBuna oOpamieHusi ¢ KOCTpOM 1jisi Bcex TypuctoB. Korga OroHb CTaHOBUTCS
BparoM. OnacHOCTh MoXapa B JIECY M Kak €€ mpenoTBpaTuTh. IIpaBuna moxkapHou
Oe3omacHocTu i TypuctoB. [lmactuueckuit 310 «Oronb — JApyr U OrOHb —
Bpar». 3aragku 06 orHe u koctpe. Urpei-ascradersr «Cobepu BETKH AJIT KOCTpay,
«IOnbIe nOkapHBIe». bezonacHoe noBeneHne BO BpeMs II0X0a: Ha MPOE3kKEN YacTH,
psanom ¢ Bomoémom, B Jjecy. IlyremectBue co cka3ounbiM repoem KomobGkom (c
UCIOJb30BAaHUEM HMHTEPAKTUBHOM JIOCKM WIA MYJIbTUMEAUNHOIO IPOEKTOPA).
CocraBieHue IUIaHA-KAPTBl € HUCIOJB30BAaHUEM YCJIOBHBIX 3HaKoB. Hrpa-
copeBHoBaHME «HamonmHu anTeukyy. 3araku Ha mpaBuia 0€30MACHOTO MOBEACHUS B
noxone. Jumaktuueckas wurpa «Jlecmas antexka». Wrpa «CwemobHoe —
Heche00Hoe» (rpuOBbl, Aroasl). CrocoObl OPUEHTUPOBAHUS TYpUCTa B PA3HOE BpEMs
CyTOK, B He3HakoMoil MectHocTH. Kommnac, Tomorpaduueckass Kapra, IUIaH.
[IpakTHyeckue yhnpaKHEHHUs Ha HCIOJIb30BaHUE OOOpPYAOBaHUSA, IOMOIAIOIIETO

OpPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE BO BpeMs JBHXKEHHSA. KpoccBOpa il FOHBIX
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Typuctat. @Dusmyeckas MNOArOTOBKAa IOHOTO Typucta (0oOIIepa3BUBAIOIINE
YIPaXHEHUsI, MOJABWKHBIE WIPbI, WUIPbI-3CTa(EThl TPEHUPOBOUYHOI'O XapakTepa,
COPEBHOBAaHUS C MCHOJIb30BAHUEM CIOKETHBIX CUTyalUud, (PU3HYECKOW CUIIOBOU
Harpy3Kou W JIOTMYECKUMU 3a/laHUsIMU, CIIOPTUBHBIE UTPBl C OETOM U IPbDKKAMMU).
YunmMmcs npaBwibHO Ablmath. CienuMm 3a ocankoi. CnenuanbHas MHOATOTOBKA.
3aHATHUSI-TPEHUPOBKHU C HUCIIOJIb30BAHUEM XOAbOBI 110 OTPAHUYEHHOU IIOCKOCTH, IO
[IEpEeCEUYEHHON MECTHOCTH. Y IPAXKHEHHUS HA YKPEIUICHUE CBOAA CTOIIbI;, 3aKaJIMBAHNUE,
pa3BUTHE JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CWJbl BOIM. MHauBuayanbHas crenuaibHas
noArotoBka.  PacmpezneneHue  00Si3aHHOCTEH,  OTJIMYUTENbHBIE  3HAKU IS
OTBETCTBEHHBIX JUL. Kak peMOHTHpOBaTh prOK3ak U oxexnay. IIpaBuna nuranus B
noxosne. MoXXHO 7M1 MHUTh MHOTO BOABI B moxoje? BriOop cnocoOOB ymakoBKU U
TPAaHCHOPTUPOBKU MPOAYKTOB. BpIOOp MecTta i jareps. YCTaHOBKa HaJIaTKH.
[IpaBuna pa3BeAeHUsI KOCTPA, MOJATOTOBKA JTUYHOTO CHAPSKEHHUS.

Tema 2. Urpel Becénoro Prok3auka

JlunakTryeckre Urpbl, HAapaBJICHHbIE HA YCBOCHHUE MPaBUJIl O€30M1aCHOrO MOBEAEHUS
Ha Tpupoie U BO Bpems ABWkeHUs: «Cobepu prok3ak», «Kakue Mbl TypHCTBI»,
«Typuctnueckoe noro». Temarndeckue TMOABHXKHBIE UIPBI C  DJIEMEHTAMHU
TypUCTCKOU TeXHHMKU: «JIoBkue Typucthl», «llepenpaBa uepe3 6omoto», «IIpobderu
— HE ynagm», «YIJOXH DpIOK3ak», «Jluca m wmbimkw». UWUrpel ¢ sieMeHTamu
TYpPUCTCKOW TeXHUKH: «benku-crpenkn»; «CneqonsiTel», «12 3anucok», «3apHuLay,
«llonoca mnpenstcTBuit», «llyremectsue mno kapre», «MuHu-noxon», «Kazaku-
pa30oiHuKNY, «JIucuiia u oxorHukmy, «Kman», «B mouckax cokpoButy, «Pammm Ha
npupoae», «HccnenoBarenu Jieca». CIOKETHbIE 3aHATUA IO CE30HAM, IO BUIAM
Typu3Ma, 1O pacCIpeNesieHuI0 OOS3aHHOCTEW, KPYroBas TPEHHUPOBKA. TypUCTCKHIA
ci€T. Urpbl 1o COOpTHBHOMY OpHEHTHpoBaHMIO: «Haiinum u 3anmoMHm», «CaMblil
HaOmoaarenbHbli», «TouHblid rnazomepy», «He 3abmynuce». [loaBUXKHBIE WIPBI:
0aaMUHTOH, (pyTOOJ, THOHEPOOIT.

Tema 3. 3anumarenbHas GU3KYIbTYpa

@u3KyabTypHBIM KBecT. PazHble BuAbpl Oera u xoap0Obl. Pa3MuHKa c 3nemeHTaMu

a’pobukn «Mpbl TOTOBUMCS B TOX0m». [IpeogoneHune mTPEmsiTCTBUH C TMOUCKOM
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KapTOYEK, YKa3bIBAKOIIMX Ha JajbHEWIINE JEWUCTBUSA. BcTpeun ¢ UrpoBBIMH
nepcoHaxxkamu: Jlemmid, bepéska, Iluema, Koct€p. BeprukanpHoe na3aHue
(ckanmonpom). I'pynmoBbie ynpakHEHUs ¢ MSIYOM U ceTKou. [Iposie3anne B TOHHEIH.
Tup umm maprc. Xonp0a Mo MOBBIIIEHHOW omope (OyMy, CKaMeiKke) ¢ 3aJaHUsIMHU.
[IpeogosieHre cMOIETMPOBAHHBIX HECTAHAAPTHBIX MPENSATCTBUM (JIEC, peKka, oBpar).
Haxoxnenne mnpeaMeroB, HEOOXOAUMBIX JUIs TMoxoma. B umrore — coOpaHHBIN
prok3auok. TpenupoBka TypuctsaT. IlocTpoenue, peuéBku. OOIIEpa3BUBAIOIINE
VIIPOKHEHUS C TpeAMETaMu — BEAEPKH, OPEBHBINIKH, TYPUCTUYECKHUE KOBPUKH,
PIOK3a4YKM /Ui OCaHKH, YTSOKEIUTeNu (raHTeld, HapyKaBHUKH). Urpbi-acradersi ¢
3aJJaHusIMH Ha JIOBKOCTh H OBICTPOTY (C HCIOJIb30BAaHUEM TYPHUCTCKOTO
o0opynoBanus). YpaKHEHUSI Ha PeJIaKCaIIHIO.

Tema 4. [lopa B myTs-gopory

CornacHo mporpamme, perysipHOCTb MPOBEACHUS MPOTYJIOK-TIOXOA0B C AETbMU 6—7
JIET — OJIMH Pa3 B JBa Mecsla, WK Tk pa3 B roJ. Coaep:kaHue MporyioK-oX0a0B
— KpaeBeIueCKOe, 03J0POBUTEIIBHOE U KOJIOTMYECKOE.

Ilpozynka-noxoo «C ueco nauunaemcsa Poouna)

Lens: BocnuThIBaTh JIIOOOBH K Majioil PoauHe uepe3 popmupoBaHue npeacTaBieHHA
O POJHOM TOpOJAE, MPUPOJIE U KYIbTYpE POAHOrO Kpas. 3akperuisiTh IpaBuiia
JIOPOKHOTO JIBUXKCHUS U MPaBUJIa TMOBEJICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBmkeHus Ha MapuipyTe: oObIlUYHAs X01b0a B Pa3HOM TeMIle, X0[h0a Ha HOCKax,
Xoap0a C MPEoJOJICHUEM ECTECTBEHHBIX MPENsATCTBUM, XOoAbOa 3Meikoil, Oer B
CpEJIHEM TEeMIIE, MPBLKKU Ha MECTE, C TPOJIBH)KEHUEM BIEPE/I.

2. HaOmionenue 3a MpUPOIHBIMU U COIUAIBHBIMH OOBEKTaMH: «MoW ITHOOUMBIi
JNEeTCKUU caay (3laHue JIETCKOro caja, y4acTOK, OTBEAEHHBIA Tpymme, OacceiiH,
CTaJIMOH, O0OPYIOBAHKE JIJISI UTP HA TEPPUTOPUH JIETCKOTO caja), «lom, B KoTopom s
JKUBY» (C KEM S JKHBY; MOSI CEMbs, MOM >KUBOTHBIE, MOU JIOOMMBIEC UTPYIIKHK), «B
ATOM JOME KUBET MOU JydIuil Apyr» (Kak Mbl UTpaeM BMECTE; Hallld JIOOUMBIC
urpbl); «OOIIECTBEHHBbIC 37aHUsl Halero ropoga» (IIKOoJa, MaraswH, arnTeka),

«TpaHCIOPT U MEIEX0AbI.
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3. Urpel u ynpaxuenus: «He ommbuch» (3akperuisieM 3HaHHE MPaBUIT JOPOKHOTO
JBYDKEHUA, uHpopMaiio o padoTte cBeTodopa, MOHITHUS «IICIIEXOHBIN Mepexoy,
«rpoe3xKas YacTh», «IEIIeX0on»), urpa-apamarm3anus «lIpaBuna  ymaudHOTO
JIBDKEHUSD (3aKpErJisieM 3HaHMs O MIpaBUjIaxX MOBEICHUS HA YJIHIIE, YIUM IIPUMEHSTh
JUYHBIA ONBIT B COBMECTHOW WIPOBOM NEITEIbHOCTH), «TypHUCTHYECKOE JIOTOY
(3akperuisieM 3HaHUSA, HEOOXOIWMbBIE B TYPUCTUUYECKHX TOXOJaxX: COOp pIOK3aKa,
BHIOOp MapuIpyTa, OpraHu3alus MPUBAJIOB), HACTOIbHAS WUIPa C KapTOil MECTHOCTH
«ITomorn Hesnalike HaliTU Hall JETCKUU cajy (Yy4UM OPUEHTHUPOBATHCS IO KapTe,
COOTHOCHUTh pealbHble OOBEKTHI U MPEAMETHl C YCIOBHBIMU H300pAKEHUSMH).
OcradeTa ¢ UCNOIB30BaHUEM MaJIbIX ()OPM U aTTPAKIIMOHOB JIETCKOIO TOPOKA.

4. BosBpaienue B nerckuii can. Urpa «Ctpenkuy. [[eTn opueHTUpYIOTCs M0 HUM.
Ilpozynka-noxoo «Ilo namamuvim mecmam poonozo 20pooa»

1. JIBmkeHUs: Ha Mapiipyre: oOblUHAs XOJh0a B Pa3HOM TEMII€ C MPEOJ0JICHUEM
€CTECTBEHHBIX MPENSATCTBUMN; JIETKU Oer Ha HEOONbIIOE PACCTOSHUE, MPBIKKA Ha
MECTe, C IPOIBIKEHNEM BIEPE; X0Ap0a Mo KPYTy 3a HAIIPABIISIOIIKM.

2. PaccmaTpuBaHue mamMsTHUKOB TOPOJIA.

3. Urpel u ynpaxHeHus: «I'ocTH ropoaa» (3akperuisieM 3HaHUs O CBOEM TOpPOJIE, €ro
JIOCTONPUMEYATETLHOCTSAX U MaMsATHBIX MecTax), «Ha30Bu u mokaxku» (Ha3piBaeM
peanbHble OOBEKTHI M COOTHOCHMM WX C Kaproil), «CaMblii HaOIromaTenbHBIN
(3akperuisieM 3HaHUS ~TOomorpaguYecKux 3HaAKOB). Ocradera ¢  dIaxkamu
(mpoBOAUTCSA TIO BO3BpallleHHIO B AeTckuil can): «Kto OwicTpee m0 duaxkay;
«Ilepenait raxxox»; «Kto 6onbie co0epéT (haxkony.

Ilpozynka-noxoo «Becna 6 poonom Kpaio»

Lenp: pacmmpsaTh KpPyro3op AeTel B cepe ecTeCTBEHHO-HAyYHBIX 3HAHWUW, YIUTh
B3aMMO/ICHCTBUIO C MPUPOHBIMU O0BEKTAMHU, 3HAKOMUTH CO CHAPSIKEHUEM DKOJIOTa-
TypHUCTa.

1. JIBuKeHHs Ha MapuIpyTe: Xop0a MHUPOKUM, IPHUCTABHBIM IIIarOM; B MOJIYIIPUCEE,
nepelaruBaiue 4yepe3 MpernsiTCTBUsA, Oer Ha HOCKaX, 3MEWKOMW, MOJIMPHITUBAHUE /10
BETKM JIepeBa, TPBDKKKA dYepe3 KOYKHM M HEOONbIIMe KaHaBKH, IOABEM Ha

€CTECTBCHHbBIC BO3BBIILICHHOCTH M CIYCK C HUX.
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2. HabmoaeHue 3a mpupoaoi (JIepeBbsi, TPaBbl, IBETHI, BO3AYX, HE0O).

3. IlpupomooxpaHHas JeATEIbLHOCTh (pa3BEIIMBaHME TaOJIMYEK C MpaBUIIAMHU
MOBEJICHUS B JIECY).

4. UIrpbl 1 ynpaxHeHUs] «DKOJIOTHYECKHE LEenoukny, «Hto rae pactér?» u «Kto rue
KUBET?» (hopMHUpPYyeM MPEJCTABICHHUE O JIeCe KaK €IMHON IKOJIOTUUECKON cUcTeMe);
«K HazBaHHOMY JiepeBy Oeru» (3aKperuisieM OCHOBHBIC BHJIbI JBMKCHHUH, pa3BHUBAEM
YMEHHUE OpPUEHTUPOBATHCS HAa MECTHOCTH, 3allOMHMHAEM Ha3BaHUS JE€PEBHERB),
«Cobepu prok3ak» (3aKperuiieM 3HaHHS O TOM, YTO HEOOXOIWMO B3STh B IOXOM),
«YTto MBI BUAMMY» (pa3BUBaeM HaOJIOATENBHOCTD). «12 3anmucok» (3akperJisieM
YMEHUE OPHUEHTHUPOBATHCSI HA MECTHOCTH, 3allOMUHATh Ha3BaHUS PACTECHH,
JIEPEBHEB).

5. Bo3Bpanienue 10M0oi KOPOTKOM JOPOTOX.

Ilpozynka-noxoo «Mbwt 1100um cnopm

Lenb: nocTudb 0310pOBUTEIHHOTO 3¢ (deKTa B Mpoliecce ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH,
oA  BO3JCHCTBUEM  €CTECTBEHHBIX  O3JI0POBUTEIBHBIX  (DAKTOpoB; 00OpecTH
MOJIOKUTEIbHBIA  SMOLUMOHAIBHBIA HAcTpod. (O3HAKOMHTh CO CIHOPTUBHBIMHU
COOPYKEHUSIMH, C UX POJIBIO B O3JOPOBIICHUH JIFOAEH.

1. JIBmkeHUsT Ha MapHipyTe: XOoJn0a MO PAaBHUHHOW MECTHOCTH C TPEOIOJICHHUEM
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUHN (TIepelaruBaHue 4epe3 MpeaMeThl, MOABEM, CIYCK C
€CTECTBEHHBIX BO3BBIIICHUI) B Pa3HOM TEMIIE, 3MEHUKOM, MPHIKKMA HA JBYX HOrax Ha
MECTE U C MPOABUKEHUEM BIIEPEL.

2. Habmonenne u paccMaTpruBaHUE CIOPTUBHBIX 00BekTOB (JloM cropra, cTaanoH,
JlenoBeIii nBOpEII).

3. Becénas acradera «Pebsta u 3BepsAiTay ¢ UTpaMu U yIpaxHEeHUSIMU: « TpornuHKay.
Xoanba pyr 3a Apyrom, MpsiMbIe pyKHu — Ha IJIe4ax BIIEPEU CTOSIIETO.

«Mpikay. Xoap06a Ha Hockax. «Koukw». Ha curHam Boadmiero HeoOXOOUMO
MIPUCECTh U OOHATH KOJICHU PYKAMHU.

«MenBenb». Xonpba Ha NPSIMBIX HOTAX, PYKH B CTOPOHBI «3aiib». lIpppkku Ha

JBYX HOrax, npojBurasich Brnepén. «badoukm». MeyieHHblil Oer ¢ ynpaxHeHHEeM AJis
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pyK. «3Melka». ber 3MEHKOll BOKPYr 3pUTEIbHBIX OpPUEHTUPOB. «CTpOMHbIE
0epé3ku». Xoabp0a Ha HOCKAX C BBITSHYTBIMU PYKaMHU.

4. Ilonoca npensTCTBUM CO cleAyomnME 3aganusamu: «IIpodern — He ymann». ber.
«IlepenpaBa yepe3 60710TO». X0/b0a, MPBIKKU, YIIPA)KHEHNUE B PABHOBECHUHU.
«Tounpt crpenok». Meranue. «Haiiom u npomomun». OpUEHTHPOBAHHME Ha
MecTHOCTH. «CobepH prok3ak». 3aKperyieHne 3HaHU| O TYpUCTCKOM CHapsKEHUH.

5. Dkonoro-ncuxonornyeckuii TpeHuHr «llozmopoBaeMcs» (yuum JeTedl OlEeHUBAThH
COOCTBEHHOE TIOBEJICHUE C TOYKM 3PCHUSI TPUHATHIX B OOIIECTBE OOpa3I[oB
IIOBEJICHUS, CINIAYMBAEM JIETCKUIN KOJIJIEKTHUB).

6. Bo3BpallieHre oMol KOPOTKOM JTOPOTOM.

Jlemnuaa npozynka — noxoo «B cocnoeom oopy»

1. [IBmxeHUs Ha MaplIpyTe: X0/b0a MIMPOKUM IIIaroM, B MOJYIIPHCENE, HA HOCKAX;
nepeniaruBaHue 4epe3 NpersTcTBUs; Oer Ha HOCKaX, 3MEMKOW, IMIMPOKUM IIarom, C
3axJIECTOM; OAINPBITMBAHNE J0 BETKH JEPEBA, IPBDKKU Yepe3 MPENSATCTBUS, TOABEM
Ha E€CTECTBEHHBIC BO3BBIINIEHHOCTH M CIIYCK C HHX, MOJJIE3aHHE I0J IOBAJICHHBIC
JIEPEBbs, MEPEIe3aHue Yepes3 HUX.

2. HaOmonenne 3a cocHoil. OTMeuaeM €€ XapakTepHble MPHU3HAKU: KPACHOBATHIM
CTBOJI, Pa3BECUCTBIE BETBH, JJIMHHBIE 3€JIEHBIE UTOJIKH, KaleJIbKU CMOJIbI Ha CTBOJIE.
C 10’KHOI CTOPOHBI CMOJIBI OOJIbIIIE, TaK Kak OoJplIe coyHLa. Bmecte ¢ nerbmu
OoTMeuYaeM IIesieOHbIe CBOMCTBA CMOJIBI U O3I0POBUTENbHBIN 3P deKkT mpeObiBaHus B
COCHOBOM JIECY, CPABHUBAEM COCHY C €JIbI0, C JIMCTBEHHBIMU JIEPEBBIMU.

3. TlpupomooxpaHHas AesITeNbHOCTh. Pa3merieHue QuaxkoB C 3alperarouiiMu
IIPUPOJLOOXPAHHBIMU 3HAKAMU.

4. «Jlecnas mactepckas». COOp IMIUIIEK, MTOCTPOHKA OAIIEHOK M3 HUX, U3TOTOBJICHUE
IIOJIEJIOK M3 IIUIIEK U TPABBI C UCIOJIB30BAHUEM OIEPALMOHHBIX CXEM.

5. «YuranpHbIl 3a)1». UTeHHE KOPOTKUX IMPOU3BENCHUH O JIECE, ITyTEIIECTBEHHUKAX,
#uBOoTHBIX (E. Yapymwmn, M. IlpumBun, b. JKutkoB), 3arajsiBaHue 3arajiok,
3HAaKOMCTBO C HAPOJHBIMHU IPUMETAMM.

6. [lonBrKHBIE UTPBI U YIIPAXKHEHUS:
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«Tup». MeTtanue muiiek B mocTpoeHHyro OamHio. «He octaBaiics Ha 3emuie». Urpa
«JloBumiku». He MoxeT ObITh MOWMaH TOT, KTO yCIIeJl CeCTh, BCTATh, 3alPHITHYTh Ha
«liepeBsiHHOEY (TTEHEK, MOBAJICHHOE JIEPEBO), MOBUCHYTH Ha BETKE.

7. Aunaktrueckue urpbl: «C ubel BETKU AETKU» (y3HAEéM JIEpEBO MO BHEIIHEMY BUY

CeMSH W T1IOAOB), «l'me KUBET, yeM mnUTaeTCs» (3aKperuisieM 3HaHUS O JUKUX

JKUBOTHBIX, T/I€ )KUBYT, YEM MUTAIOTCA, KaK 30BYT JeT¢HbIeH ), « Hailgu u 3anoMHny

(pa3BHMBaeM 3pUTEIBHYIO TMaMATh, YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B OKpYyXKarouien

00CTaHOBKE, COOTHOCHTH peajibHbIe MPEAMEThI U OOBEKTHl C KapTOMl MECTHOCTH).

UrpoBas cutyauuss «l'oToBuM o00em» (3akperuisieM NpaBHiia pa3BeleHUs KOCTpa,

CIIOCOOBI CKJIAJBIBAHUS KOCTPOBBIX (DOpPM, MpaBujia JIMYHOW TUTHECHBI, TUTAHUS B

MOXO/IE).

4. Bo3BpailleHre 10MOM 110 KOPOTKOM JOpore.

1.4. Ilnanupyemble pe3yabTaThl

Jluunocmmuoie:

1. CnocoOeH JOoroBapuBaThCsi, YYUTHIBATb MHTEPECHl W YYBCTBA JIPYTHUX,
COIEPEXKMBATh HEy/a4aM M PaJIOBaThCS ycIlieXaM JIPYTruX, BCTYNaTh B CBOOOAHYIO
KOMMYHHKAIIUIO CO B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU;

Memanpeomemmubvie:

1. Pe6énok mnpuodOperaeT Xopouryro (usndyeckyro ¢GopMy; MOBBIIIACTCS HHJIEKC
3n0poBbs aereit B J100;

2. PeOEHOK HE UCTIBITHIBAET TPEBOXKHOCTH IO OTHOIIEHUIO K MPUPO/IE;

3. IlposiBnsier m0003HATEIHLHOCTH, 3aMaéT BOMPOCHI B3POCIBIM M CBEPCTHHUKAM,
MHTEPECYETCS NPUYUHHO-CIICCTBEHHBIMU CBSI3IMU, MBITAETCA CaMOCTOSITEIBLHO
MIPUIYMBIBATh OOBSICHEHUS SIBJICHHUSIM TTPUPOJIBI ¥ TIOCTYIIKAM JTIOJICH;

4. Crnenyer COIMAIIbHBIM HOPMaM IMOBEJCHUSI BO B3aUMOOTHOIIICHUSAX CO B3POCIIBIMU
U CBEPCTHUKAMHM, COOIIOIAET MpaBuiia 0€30MacHOr0 MOBECHNS;

Ilpeomemnvie:

1. OBnaseBaeT HOPMATHUBHBIM TIOBEJCHUEM B pa3HbIX (opMax TYpUCTCKOU

ACATCIIBHOCTHU, TIOAYHUHSACTCA HCO6XOI[I/IMBIM B TYPUCTHUYCCKOM IIOXOAC ITPaBHJIaM,
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2. IlpuMeHsier 3HaHUS, MOJYyYEHHbIE B TYPUCTHUECKOW JESITEIILHOCTH, B PAa3HBIX
KYJbTYPHBIX ITPAKTHKAX;

3. Ob6magaer yCTaHOBKOM Ha IICHHOCTHOE OTHOIICHHE K OOBEKTaM HCTOPHKO-
KYJIbTYPHOT'O HACJlEeAus U MPUPOAE POAHOTO Kpasi, SIIEMEHTAPHOMN 3KOJIOTHUYECKOU
KYJIbTYpPOHU.

Pazgen 2. Opranu3anoOHHO-NIEAAT OTHYECKUE YCTOBUS
2.1. YcaoBus peaju3annu nMporpaMmmbl
MarepuajibHO-TeXHUYECKOe O0ecredeHue

Mooenu

['mo6yc 3emim puzudeckuii M 1 : 50 mutH

KomrekTsl MakeToB (hOpM MOBEPXHOCTHU CYIIH

Mopenb 3K0I0rn4ecKor TpOoIbl

Ouznueckue kaptoel PO, mupa

IInan-kaptel, cxeMsl «Mos rpynmna», «Mou ydacTok», « Mol JeTCKui cam

Maket «Mos rpynnay, « Mou 1eTCKui cam

Anvbombi, co30anubie nedazocamu cOBMeCmHoO ¢ 0emvbMu

«JIekapCTBEHHBIE pACTEHUS

«"pubB»

«IIpaBuna noBeaeHus Ha NPUPOAEH

«Tuner kocTpOB»

«IToroma no npumeram»

«KVBOTHBIE-CUHOIITUKH

«Y3Hail 110 ciegam»

«JIecHble paBuIIa»

«3aragku 0 Typu3sMe»

«MBpbI mo3HaEM MHUp»

«YT0 Hac okpyxkaer»

Jluoaxmuueckue uepul

«Ybu neTkny

«Yeit xBOCT»
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«Ypu HOT»

«YbHu cneap»

«Yel KIIIOB»

«Y3Hau paBUIO»

«’KVBOTHBIE pa3HBIX CTPAH»

Jloro «KuBoTHBIE»

Amanacol

ATiac Mupa Jjis IKOJIbHUKOB
Artnac «ITpuponoBeaeHue»

ATac 11 caMbIX MaJIeHbKUX
ATiac ¢ HaKJIelKkamu

AT1ac )KUBOTHBIX

["eorpaduueckuii aTiac

Obvexkmul HamypaivHvle

['epbapuii KyJIbTYpHBIX pacTEHUN
["epbapuii TUKOPACTYIIUX paCTEHUMN
Komnekuuu miogoB, ceMsiH, MIUIIEK, FPUOOB
Komnekuuu xamuen

Typucmckoe cuapssicerue

[TanaTtka

Prox3aku

Typuctnueckne KOBpUKH
KoctpoBoe obopynoBanue
MeaunuHCcKas anTeyka
PemonTHBIN HAOOP

BepéBka ocHoBHas u BcromorarenbHas (mo 30 MeTpoB), BEepEBKH MeKuUe (s
BEpEBOYHOTO Kypca)

Kommnacer

bunoxm, mox3opHas Tpyoa

doHapuku
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O6opynoBanue aisi TypacTadeT: «KOUKW», «MbIIIeIoBKay U Jip. Tomorpadpuyeckue
UTPBI, JTUJAKTUYECKUI MaTepuai: Ttonorpaduyeckue JOTO, JOMHUHO, MO3auKH,
pa3pe3HbIe UTPHI IO TEME MPOTYJIKU-10X0/1a; TONOrpadUuecKrue TUKTAHThI; [IBETHHIC
KyOMKH JUTsl pa3METKU IMTyTH U 0003HAYEHUS 3aIaHUM JIJIs JI€TeH; KapTOUYKH yCIOBHBIX
Tonorpaduueckux 3HaKoB. Msiuu, ckakajaku, 0aqMUHTOH. CONHIE3aIUTHBIE OUKH
Hnmepaxmusroe obopyoosanue
— KoMnbrotep (HOYyTOYK), MyJIBTUMEIUNUHBIN TPOEKTOP, IKPaH
— MHTepakTUBHBIN CTON JJI1 OpraHU3aIi WHTEPAKTUBHBIX 3a/IaHUM, 00yJaronuX H
Pa3BUBAIOLIUX UTP
— HWurepakTuUBHBIA TON JJIs OpraHU3alMUd TOJBUXKHBIX PAa3BUBAIOIINX UIP B
MOMEIIICHUH, HAIpUMEP OPUEHTUPOBAaHKE HA MeCTHOCTH, oTpadoTka T/
Mamepuanet 015 obecneuenuss 6e30nacHocmu npo2yIoK-noxo008
['pynnoBas anTedka sl TPOryJIOK-TOXOO0B:
— nuHIEeT — | mT.
— MacJo pacTUTENbHOE — (DIIAKOH
— Bara crepuiibHast — 100 r
— CIIUPT HAIIATBIPHBIA — 25 T
— JIEUKOIUIACTHIPh pa3HbIX pa3MepoB — 10 ymakoBOK.
— OMHT CTepUIIbHBIA — 3 MIT.
— kuciota 6opHas 1%-nas — 25 M
— NUMNETKAa — 2 WT.
— cynbQauun Hatpus (anpOynua) — 2 mrT.
— HacTolka iona — 1 ¢akon
— OpwinaHToBas 3eneHb 2%-Has — 1 ¢uakoH
— JKTYT PE3UHOBBIN — 1 MIT.
— OJTHOPa30BbI€ XUPYpPruyeckue nopsizku — 10 mryk
— OUHT 37aCTUYHBIN — 1 miT.
2.2. OueHOYHbIE MATEPHUAJIBI U (POPMBI ATTECTALMHU
Pe3ynbTaTUBHOCTD YCBOCHUSI MIPOrPAMMBI OTCJICKUBACTCS MMyTEM MPOBEIICHUS

TEKYILEro KOHTPOJII U UTOTOBOM OLICHKH.
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Texkymuii KOHTPOJIb — OCYIIECTBJISIETCS B TMpoliecce OOyYeHUs IyTeM
HAO0JIIOICHHUS.

HUroroBasi omeHka TpencTaBiIET COOOW OLIGHKY KayecTBa YCBOCHMS
OO0 y4JarIIMMCS COJIEP’KaHUsI TIPOTPaMMBbI U TPOBOAUTCS B (hOpME BUKTOPUHBI.

2.3. MeToauueckue MaTepuasibl

['maBHast 0cOOEHHOCTH peanu3anuu nporpammbl «Becénbrii Prokzaqok» — 370
IIMPOKOE HCIOJB30BAHUE CPEACTB JIETCKOIO Typu3Ma B pa3HbIX (dopmax
o0pa3oBaTeIbHOU ACSITEILHOCTH. VICTIONB3YIOTCS CXEMBI-MapIIpyThl, WILUTFOCTPAIIUH,
HaIlpaBJICHHbIC Ha 3aKpEIUICHWE TYPUCTCKUX 3HAHUN M yMeHUH. Temaruueckue
MOJIBUKHBIE UTPHI C DJIEMEHTaMH TYpUCTCKOM TexHUkH «Ilepemnpasa uepe3 6010TOY,
«JloBkuit TypucT», «YIOXKH PIOK3aK» TMOMOTarT JETSIM OCBauBaThb M OBICTPO
BBIIIOJIHATE JIBUTATEIIbHBIC 33JaHUs, COBEPIICHCTBYIOT TEXHHUKY IPEOJOJICHUS
MPENSATCTBUM, COBMECTHBIX C MAPTHEPAMHU JCHCTBUM.

CnenuanbHble UIAKTUYECKUE WIPBI, PA3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, 3arajiku,
KpPOCCBOP/Ibl, HAIIPABJICHHBIE HAa YCBOCHHE MpaBUJ O€30IIaCHOrO MOBEACHUS Ha
MIPUPOJE U BO BPEMs IBUKCHUS HA YJIULIE.

[Iporynku-nmoxonsl — (¢opMa oOpraHu3alMU TYPUCTCKOM JESITEIbHOCTH,
MpENIoiaraonas KpaTKOBPEMEHHOE TMpeObIBAaHUE B TMPHUPOIHBIX YCIOBHSIX U
OBJIAJICHUE DJIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKMMHU HAaBBIKAMH. TypuUCTHUYECKas NMPOTYJKa B
Jec Bcerja AAapUT MOJOXKUTEIbHbIE SMOIMH, PaJOCTHOE OOIIEeHHE, BO3MOKHOCTb
UCTIBITaTh ce0s. J[BUrarenbHas AesTENbHOCTh B MPUPOAHBIX YCIOBUIX (DOPMHUPYET Yy
JIOLIKOJIbHUKOB HWHTEpEC K 3aHATHSAM TYpU3MOM M (PHU3UYECKON KyiabTypou. B
MPUPOIHBIX YCIOBUSX OBICTPO 000TaIAETCsl BUTATEIIbHBINA OMNBIT IETEH.

C 3T0i1 1enbl0 MOXKHO HCIOIb30BAaTh €CTECTBEHHBIE MPEMSATCTBHUS — INEHBKH,
KaHABKH, JIEPEBbs, PY4YbH, OPEBHBIIIKH, a TaKXe MPUPOAHBIA Marepuas (IIUIIKH,
KENYAW, KaMEIIKH, MajKku). bojiblioe BHUMaHUE BO BPEMs MOXOJOB YIEJSETCS
OBJIAJICHUIO TEXHUKON «TYPUCTCKOTrO I1ara». Bo Bpems nepeaBuKeHust, YTOObI I€TH
HE YTOMJBUTUCH OT OJTHOOOpPAa3usl ABM)KCHUM, MCIIONB3YIOTCS pa3Hble BUIbI XOJbOBI:
CO CMEHOH MOJIOKEHUS PYK, BBICOKMM MOAHSATUEM KOJEHEW (Kak aucT, >KypaBlib,

I_IaHJISI), Ha HOCKax, C IIOAIIPBI'MBAHHCM JO BCTKH. Ha mecte CTOSHKM MOXHO
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OpraHu30BaTh XOJb0Yy B TpPHUCEAE M TMOJYMNPUCENE, 3MEHKOU MEXIYy ICPEBbSIMU;
MPBDKKKA C TIEHHKOB, METAHUE IIUIIEK, JJa3aHue IO JAepeBbsiM. Takum o0pa3zom, miar
3a IIaroM JETH OBJIAJEBAIOT TMPABUIBHOM TEXHUKOW BBIMOJIHEHUS JBUKCHUU,
COBEPILICHCTBYIOT  JBHUIATEJIbHYIO JEATEIbHOCTh. B moxoae cCKiaabBaeTcs
MHOYKECTBO CUTYaIIUM JJIsl TPOSIBIICHUS IE€TCKOM APY>KOBbI, OT3IBUMBOCTH, HIEAPOCTH.
Hepenko Takue curyanuuy negaroru co3AaroT CIEUaIbHO.

Cmpykmypa npo2yiku-noxooa

O} PeKTUBHOCT,  MPOTYIOK-TIOXOI0OB  HAMpPSAMYIO  3aBUCUT OT  COOJIOJEHUS
CaHUTApHO-TUTUCHUYECKUX YyciaoBui. Iloxom ¢ aeTtbMu Ha mpupony TpeOyer
TIIATEIbHOM  MOATOTOBKH. Opranuzaropam BaXXHO  MOPEAYCMOTPEThH  MEphI
0e30macHOCTH M TIPeAYIPEekKISHUsST TpaBMaTtu3Ma jaereil. HakanyHe moxoja HY»KHO
00s13aTeIbHO TIOJICYUTATh €r0 JaIbHOCTh, OMPEICIUTh €T0 MPOAOIKUTEIBHOCTD,
oOcne0BaTh JIOPOTYy, MECTa CTOSHOK W WIp. BakHo HaWTH yhgadyHbIE COYETAHUS
buU3MUEeCKUX HArpy30K C OTABIXOM; IPOAYMAaTh, KaKve JABUKEHUS IieJiecooOpasHee
WCIOJIb30BAaTh HA TE€X WJIM HWHBIX Yy4YacTKax JAoporu. OnThManbHbIE 4Yachl IS
MIPOBEICHUS TpOryiku-noxoaa — 310 ¢ 9.00 mo 12.00-12.30. ITpoao KU TEIBHOCTD
MPOTYJIKH, a TaKXKe TMPOTSHKEHHOCTh MAapIIpyTa MOTYT BapbUpOBAThCS, B
3aBUCHUMOCTH OT 310POBbS U TOATOTOBIIEHHOCTH JIETEM.

B rpynmnoBsIX pa3aeBaIbHBIX KOMHATaX, PEKPEAUAX U XOJIaX pa3MeENIatoTCs:

— «Jlopoxkka Becénoro KomnoOka» — pUCYHKH JeTeil, Ha KOTOPBIX H300pakeHbBI
Konobok u Prok3auok, uayiiue BMeCTe 1Mo TPOMMHKE U BCTPEYaIoIue Ha CBOEM MyTH
repPOeB CKa30K.

— «Prok3a4yok cobupaet apy3ei» — (oTopenopTax o MPorysakax moxojax.

— «llecHu u3 proK3auka» — JETCKUE PUCYHKH K TYPUCTHUUECKUM MECHSIM.

— «YTOJIOK IOHOTO TYpPHUCTa» — Harpajbl TYPUCTOB, PUCYHKHU JeTel, doTtorpaduu
COPEBHOBAHUI.

— «Pomurenam o myremectBusx Becénoro Prok3auka». DOTOOTUET O 3aHATUAX H
MPOTyJIKax-MOX0JaXx.

— «BommeOnsiii  Prok3zauok couunsieT». CTeHJ CO CTUXaMH, paccKazamu,

HG6BIJ'II/II_IaMI/I, COYHMHEHHBIMH JACTBbMMU.
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JnpakTudyeckoe odecnevyeHne peajin3aluu nNporpaMmmbl
Xyoorcecmeennan 1umepamypa
AnemkoBckuii FO. «Kepir n JIBanoprdens», «Koim u s B Kppimy»
Anpnepcen X.K. «/{roiiMoBoukay, «I aakuil yréHok», «I{BeThl MasieHb-
Koul iawi» u np.
baxos I1. «CepeOpsinoe KOMbITIE», «OrHEBYIIKA-TTOCKAKYIITKA)
buanku B. «Kak mypaBbuilika oMol criemmin, «I'ae paku 3umyroT
Bep3ununa H. «Ilo cnengam Pobur3oHay
Bepn XK. «Bokpyr cBeTa B BoceMb/aeCAT AHEH» (B IepecKkase Jisl JeTei)
[Napmna B. «JIarymxka-nmyrenecTBeHHALA
['pubauép H. «A s10 MbI! JIecHBIC HCTOPUIY
Hepsiruna JI. «IlyremectBue B ropos CioMaHHBIX UTPYIIEK»
Hparynckuii B. «20 nmer mox kpoBatbio», «lloxuturens cobak» B COOpHHUKE
«JleHUCKMHBI pacCcKas3bl»
EpmuoB I1. «KoHEK-TOpOYHOK»
Kenesnukos B. «Tpomn»
3omeHko M. «Benukne myremecTBEHHUKN
KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHUUK», « L IBETUK-CEMULIBETHK
Kepsyn [Ix. O. «bponsiru Ceepa»
Kunmunr P. «Cnonénok», «Pukku-Tukku-TaBu», «Kak eonapa ctan NITHUCTBIMY)
Kopxukos B. «Becénoe moperaBanue COTHBIIIKMHA
Kotnna M. «Ilyranku st HENOCIYIIHBIX IETEN»
Jlarepnéd C. «HynecHoe nyremectBue Hunmbca ¢ TUKUMU TYCIME
JImaarpen A. «Maubim 1 KapiacoH, KOTOpPBIN KUBET HA KPBILLIEY,
«IIpukimouenust Imus uz JIanedbepruy, «llennu JTMHHBIATYIOK»
Mensenes B. «bapankun, Oyap denoBekoM!», «lIpukitodeHuss COTHEYHBIX
3aMYUKOB»
Munn A.A. «Bunau-Ilyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBojie b. 3axonepa)
Hoco H. «lIpuxmouennss Hesnaliku wu ero apysei», «MuUIIKMHA Kamiay,

«Tenedony», «Ipyxok», «Dantazeépe, «MeTpo»
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Ocrep I'. «Kot€Hok 1o umenu ['aBy, «3apsanka s xBoctay, «lloa3eMHbIN epexony,
«IIpuBer wmapteimke», «A Bapyr mnonyuutcs!!!», «McnopueHHas mnoromay,
«O0utaeMbIii OCTpOBY», «ITO s moi3y», «balyika ynaBay», «Benukoe 3aKkpbITHE,
«Kyma unér cnonénok», «Kak neunts ymaBa», «Jlerenabl m Mwudbl JlaBpoBOrO
nepeyika», «Ckas3ka ¢ noApoOHOCTIMM

ITaycrosckunt K. «IIpomanue ¢ nerom»

[epmsx E. «Umxuk-ITepkux», «BonmeoHas pagyray

ITnnscos . «B 3UMHIOIO CTYXy»

[pumBue M. «JIucuukus xae6», «JlecHoi 10KTop», «Esk», «30710TOM Tyr»

Ponapu [Ix. «[Ipukmouenus Yunommnoy, «Ilyremectsue I'omy6oii Ctpenb»
Ckpebunkuii I'. «3aiikun roa», «Kto kak 3umyer», «KTo Kak JIeTo MpoBOIUT»
CuerupéB I'. «Kak KUBOTHBIX IIBET 3aIUILIACT

TokmakoBa U. «I'ne ciut ppiokay

Toncront A. «3o0moToi Kitouuk, uin [pukmouenns bypatuno»

Tpasepc 11. «Mapu [HonmuHe»

VYenenckuit O. «Kpokoaun I'ena u ero apysesi», «IIlpo Bepy u Auducy», «sans
dénop, [1€c u Koy, «Kanukynsl B [IpocTokBamHo»

Yapymus E. «MensexxoHok», «Mensexaray, «BoIuniKo»

Uykosckuit K. «bapmaneit», «Tapakanume», «Kpoxomum», «KpameHoe comHue»,
«IIpukmouenust buburona

Succon T. «Manienpbkue Tpouid U OONBIIOE HABOAHEHUE», «MyMH-TPOJUIb U
cTpamrHasi komeTtay, «lllnsamna BommeOHnKay

Jumepamypa o0 300poewve 0151 Oemeil

bane JI.B., Bemposa B. B. bykBapb 310p0oBbs: Y4eOHOE TOCOOHE ISl TOITKOIBHOTO
BOo3pacrta. M., 1995.

IIpokoghvesa C., Caneup I'. Pymsinblie méxku. M., 1989.

Pomenbepe P. Pactu 310poBbIM. JleTckas sHIuKIONeaus 310poBbsi. M., 1996.
Ceménosa 1. Hebometika, M., 1997.

Chaitooevie npezenmayuu

http://www.detkityumen.ru/presentations — npe3enTamuu o daope
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u (hayHe, BpeMeHax rojia, reorpaduu, 4eI0BeKe U €ro OTKPBITUSX B Pa3HBIX 00JaCTAX

3HAHUM.

2.4. Kanenpapublii yueOHblii rpaduk

Oranbl 00pa30BaTEIBLHOIO MpoIecca 1 rox 2 ron
[IponomKuTEeNbHOCT Y4€OHOTO TO/1a, HEAeIs 36 36
KonunuectBo yueOHBIX THEN 36 36
[IpoIOMmKUTENBHOCTD yueOHbIX | 1 01.09.2024- | 01.09.2025-
NIEPHOJOB nonyrogue | 28.12.2024 | 28.12.2025
2 12.01.2025- | 12.01.2026-
nonyrogue | 13.06.2025 | 13.06.2026
Bospacr gereit, net 5-6 6-7
[IpoaoKUTENLHOCTD 3aHATHS, 4ac 1 1
PexxuMm 3aHsTHS 1 pa3 B/1 pa3 B
HEICITI0 HEJIETIO
['omoBas yueOHast Harpys3ka, gyac 36 36

Cnmcok ucnojib30BaHHOM JIUTEPATYPHI
1. YemeneBa A.A, Menbaukoa A.®., Bonkoa B.C. IlapumansHas mporpamma
PEKPEAIMOHHOT0 Typu3Ma IS JeTel CTapiiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa
«Becénpiii Prok3adok» / A. A. Uemenena, A. ®. MensnukoBa, B. C. Boiakosa. —
2-¢ m31. — M.: OO0 «Pycckoe cnoBo — yuebHuk», 2019. — 80 ¢. — (D®I'OC
J0O. IIMK «Mozanunsbiii [TAPK»).
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