
Важным моментом в 
правильной организации 
питания является хорошая 
сервировка, она играет 
большую роль для развития 
аппетита ребёнка. 
Психологический комфорт детей 
во время их пребывания в 
образовательном учреждении во 
многом зависит от организации 
питания. Воспитатель приучает 
детей садиться за стол спокойно. 

Посуда должна быть небольшого размера, а главное привлекательной: с 
изящным рисунком, красивой формы. Вилки следует давать детям, 
начиная с младшей группы. 
Детей 5-6 лет нужно приучать 
пользоваться и вилкой, и ножом, 
но они должны быть 
соответствующего размера…  
 Хорошая сервировка стола 
имеет большое значение для 
улучшения аппетита детей и 
закрепления культурных 
навыков. В приготовление 

столов для питания активное участие 
принимают дежурные.  Во время обеда 
необходимо приучать детей не отставлять 
на середину стола грязную тарелку: это 
загромождает стол и создаёт некрасивый 
вид. Их тут же убирают младший 
воспитатель и дежурные дети. Хорошая 
сервировка столов играет большую роль 
для развития аппетита ребенка.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


